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Descripcién general
del trabajo a realizar

Manlenisniento Correctivo y Prevenlivo Eiéelrico de semaforos y cdmaras de video
deteccién del sistema semaldrico

Responsable del trabajo

DESCRIPCION DE CADA PASO
{lIslar actividades PRINGIPALES qua se realizan para fa ejecuctén

PELIGRO -RIESGOQJ
ASPECTO IMPACTO AMBHENTAL
{LIstar tos Pefigros o Aspectes que se

1. IBENTIFICACION DE PEIIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLE:

RIESGO
IMPACTO

sp\(llui'ﬁ m\r rv’]v?i»(

CONTROLES WPLEMENTADOS

Fermuia BuaFR ALY
Ceppiaht & Vonie Traltls 1072 AT Righis Rassrasd

o
datareas) identifican, asociados = las adividades) E
=
* Chatlas o idad
Riesgo Psicosocial: N harlas de segurida
. Gendid tal Uso da EPPs
endiciones de ia larea * Visita da cbra
* Auloculdado
Riasgo Blomesanlce: * Levanlamiento de cargas superiores a 25 kg entra dos personas o con uso de ayudas
Manipulacin manual da cargas por X [necénlcas. .
manlpulacidn de material y herramienta, Pausas activas.
* Dar cumplimiente a fas | ! en manefe ad do de cargas,
* Auloguidado
Riesgo Blomesiinfco: Pausas acivas.
Postura (prolongada mantenids) - X
Mavimianlo fepetiive por uso de
. heramientas manuales y eleclfcas. .
INICIO TURNO (BODEGA}
* Charfa de seguridad scbre seguridad vial,
1. inspeccidn preoperacional del vehlculo {graas, H1, . Auln:uidado.g ¢
Savalro, olros), * Conducteres con curso de mane|o defensivo, licencla de conduccidn vigente y examen
2, Alistamiente e Inspeccion preoperaclonal de fa Condlclones de seguridad - Hiesgo de pst élsico para conducclén <e vehloulos,
herramienla y maquinaria a utilizar. Segurldad Vial: * Mantenlmiente prevantivo a los vehlculos.
3. Varificacion de los EPP's (glementos de proteccidn Accidentes da Lrénsito, Intavenciones viales; X |* Reporle ds condiciones Inseguras tante en la wia coms en los vehloulos.
personal a ulilizar) de socies o lerceros, exposictdn an vias * Medevac aclualizado en cada vehiculo,
4, Movilizacién a silio intcial de trabajo (Desplazamiente princlpales, . 'S:&“,frfff:sdf.i?; giegszr:iﬁ:el de vehloulos.
desda el parque emarasanial PDS a los punios de trabajo).  Seguimiento mediante SATRACK.
* Evitar distracel al conducir {uso de celulares}
Condiciones de seguridad - Riesgo * Chatla de seguridad sobre riesga Localive,
Locativor * Aulocufdado
Caldas  mismo Nivel, Golpes, Ghoques * Inspeccianes dreas lecativas.
con o conlre, lrepezanes, resbalanes, X * Orden y aseo en los stios de {rabajo.
inslafaciones en mal estado, ascateras *Varificar que fa bedega del parque empresarial se encuentre licre de obsticutos.
tarandas Inadecuad; rfich 4
arandas Inadecuadas, superficies
itrregulares.
Riesgo Natural: * Charla de seguidad sobre desgo natural.
-1P ia de luvias torrenciah ¥ * Avlocuidado.
aléctdcas, sismo, terremofe, vendaval, X * Prolegerse en shios seguros en caso de lormenlas slécticas o lluvias fuertes.
demumbes, * En case da slsmo o terzemotos mantener la calma y ubicarse en un sifio seguro,
* Med lizado en cada lo con los leléfonas de emergencia.
Riesgo Bloléglce: * Chatla de seguridad sobre el flasge bicldglea
{Picaduras de lInsectos o mordeduras de * Aulocuidado
Imales, Virus, Baclerias) Infecck * Inspacclenal las dreas de trabajo anles de inkiar.
Iritaciones, Lesicnas en la plel, atergias por * Relirarse det lugar y dar aviso a} |efe de grupo y cllenia &n caso de encontrar animales que
exceso de material paticutade {polve) en puedan afacar y herir de gravedad,
INICIO ACTIVIDADES las &reas de trabajo. Areas de trabajo con X * Refirarse def [ugary dar aviso ai jefo de grupo y cllente en caso de encontrar residuos
reskduos fsloldgices., fisiol6gicos en ef controlador.
1. Instalacion del PMT da acuerdo con los esquemas * Chatlas de seguiidad de come miigar coplacto con anlmales.
autorizados, * Protacolos da seguridad,
i i * Hacer uso def Insecticida con {us &f 1os de proteccid tdos (tapabocas)
2. Levantamlenlo documenial (diligenciamiento y firmas de ) |
ATS, permisos ds trabajo eléctrico, alluras y en caliente). Riesgo Fisico! * Charla de seguridad sobse el rfesgo fisico.
3. Sefializacldn de dreas de trabajo con conos y cinta Ruida Intermitente por vehicutos, misica, * Uso de {apa oldos de Insercién o de copa
(cajas de pasoc, postes, controladores), mequinada y cbras aledafas.
Riesgo Fisica: ' Charla de seguridad sobye e fasgo fisica.
Huminacién (uz visible por exceso o * Uso da gafas con lenle oscuta
deficiencia) * Uso da {intemas o luminarias para trabajos con poca fuz.
Riasgo Biomecénico: * Autecuitado
Manipulfaclén manual de cargas (Levanlar y * Levantamisnlo de cargas Inferfores a 25 kg.
trastadar sefiales para la instatacion def * Pausas aclivas.
PMT.)} X |* Dar cumplimisnto a las instrucclones en mangje adecvado de cargas.
* SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
* Capacitacién de higlena pesturat, realizacion de pausas ackvas y enlrega de folietos de
|erciclos de estiramianto,
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre slesgo Lacativa.
Lacalivo: * Auloculdado
(suparficles de [rabajo Irregulares, con % [|* Inspeccién visual de! drea de trabajo antes de Inlciar Jakores,
dilsrencia de nivel, huecos). * Grden y aseo an los silios de Irabajo,
* Verifica: que el 4rea de trabz]o se tre libre da obsidculos para tes desg
Condlclones de seguri¢ad - Seguridad * Capacilacln sobre k2 lmph t6n de fos PMT
Vial: * Autoculdada,
{) viales por ublcacién de! * Inspeccldn de fas sefiales (valias, conos)
PMT, axposicién en vias principales, X i* Reporie de condiclones inseguras tanlo &n fa via como en los vehiculos,
Chogue de vehlzulo en movimisnlo, * D tacihn vigenle y lizzda en carpetas.
Choque de vehiculos) * Cumplir fas normas de irénsito.
* Uso de sefializaclén para trabajos nocturnos Juiminarias)

Chacficaclia da S igaritid
<Runbingides
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DESCRIPCION DE CADA PASC
{Listat actiidedes PRINCIPALES que se jeaflzan para {a ejecugion
de lareas)

Andlisls de Trabajo Seguro
ATS

PELIGRO - REESGO/
ASPECTO {MPACTO AMBIENTAL
(Listar los Peligros o Aspacios gue se
identifican, asoclades = las aclividades)

MEDIO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Condiciones de seguridad - Riesgoe
Pablico:
Robos, alracas, asalies,
atentados de erden piblico.

* Cherla de seguridad sobre el resgo piblico,

* Autocuidada.

* Traba]o en grupo de minime dos personas

* Vasificaclén de las condiclones de la 2ona antes de descender del vehicuto

* Atencidn permanente a las condiclones de fas zona donde se desaolla ia tarea,

* Comunicacién permanente con fa centrat por medio de radies o teléfonos celulares.
* Radies de comunicecidn cargados y en buen estado.

* mplementar tips de resgo piiblico a diarie,

Riesgo Naturai:
Presencia de lluvias lorrenclales, turrnenlas
Tcticas, slsmo,

* Charla de segurdad sobre ¢l Rissgo Natural,
* Autoculdado.
* Pretegerse an sitivs seguros en case de tormentas eléctdcas o llunvas Tusries. Suspender

dermumbes,
* En caso de sisme ol ! i 1a cafma y ubl & un sitie segure.
* Medevac actualizado en cada vahiculo con los tolé de i
Riesgo Biolégico: * Charla de seguridad sobve el desgoe biolsgico

{Picaduras de Insectos o mordeduras de
animales, Vires, Baclerias) Infecciones,
Irriteclones, Lestones en la pial, alerglas por
exceso de matarial particulade (pelvo} en
las dreas de trabajo, Areas de irabajo con
residuos Bstelégleos.

* Autoculdado

* inspecclonar [as dreas de trabaja antes de Infciar.

* Refirarse del fugar y dar aviso al Jefe de grupo y cliente en caso de encontrar anfmales que
pueden atacar y heilr de gravedad.

* Relirarse del Jugary daraviso al jefe de grupo ¥ cliente en caso de epconlrar residuos
fisloléglcos en el controfador,

* Charlas de seguridad de como mitigar confacto con anlmales.

* Pretocelos de seguridad,

* bacer uso del {nsecticida con jos elementos de proteccién requarides (lapabacas)

Riesgo Fisico;

(leminacién, Vibractdn, Ruldo,
Ternperatura, Fresidn Radiaciones)
Cansanclo Visual y auditivo, deshidratacién,
golpes do calor, agatamianto Fistes.

* Charla de seguridad sobre el fiesge v s proleccion de la plel.

* Autocuidade

* Cambla de luminatas de acusrda con la pecesidad.

* Uso de linternas en jornada nocturra o sities con paca luz o visiblfidad.
* Usa de elementos de proteccién p 1de docon la idad en horarte noctumne
lenlss transparantes, en horatio diutno lentes oscuros.

* Uso adecvado de EPPS de acuerda con fa larea.

* Usa de dotacién camisa manga larga, gorra, overol o pantalén.

*Usode nhaq elas refleclivas en horas de latarde noche para protegerse det frio

* A tacién ¥ wso de protectar solar en horas del dfa y en dias calirosos,

* Dotacién de 5ambnilas en cada vehiculo

Riesgo Quimico:
Sustencias quimicas ulilizadas para el
mantenimlenlo prevenlivo, maledal
patticutado, vapares genarados por
sustancias quirmicas,

* Charla de seguridad sobre el fesgo por exposicién a gases y vapores
* Uso de tapabocas N95 8210 o sesplrader de media cara con filiro

* Aplicar los debares de autocuidade y suleproteccién,

* Matriz de ibfidad de I tcas on los vohicul

* Sociallzaclén helas de seguridad de produclos qulmicos.

MANTENBVMIENTO PREVENTIVO ELECTRICO:

1. Ubicacidn y estabilizacion de la gria
2. Instalacion del PMT
3. inspeccitn y uso del Sistema de Proieccion Contra
Caldas - SFCC.
4. Asegurar escalera a posle.
5. Movimiento y establiizacidn de canasta en punto a
Intervenir.

6, Ascenso del personal en canasta o en escalera tipo A.
7. Limpieza semafora {con agua, power Green y un pafio).

Riesge Psicosacial;
Cnndlclonas de la tare= (carga mental,
definfcitn de roles,

munolonla)

v Ghaﬂas snhre el riesgo psfcosecial
* Actividactes enfocadas en el estrés
* Acompaiiamianto psicoléglce

¢ Aplicactim bateria fesga psicosocial

Riasga Blomecanico:
Postura prolongada o mantenida,
Movimiento zepelitivo. Espasmos

musculares, Lesiones muscula
esquelficas, dolor [umbar,

* Autoculdado

* Pausas activas.

* SVE de Desordanss Musculo Esqualéticos

* Gapacilacién de higiens posturat, realizacién de pausas aclivas y enfrega de follstos de
ejercicios de estiramianto,

* Esquema de postura cotrecta y ubleacion de pusste de abajo

Riesgo Mecaalco:
(Proyecclén da elementes o paries de
Corla, Enganchs psn‘oradén o

lenta, golpes,

* Gharla de seguridad sobre el fesgo mecanico,

* Autocuidado.

* Usa de hazramianta adecuada para la acmndad a realizar,

- l}su de Ios tos de oo 16n req procet
lonal de la t h u equﬁpu a utitizar

ssguros de lrabaje.

Trabajo en Alturas;
Galdas en alluras por trabajos en canasta
gria o escalera.

* Persenal entrenado y capacitado para realizar rabajos en alturas,

* Realizar preoperatienal dal SPGG.

* Uso de sistema de proteccion cantra caidas dieléctices {amés, eslinga da posiclonamisento)
* Anclaje permanente a punlos certificados de Ja gria,

* Para ftabajos en oscalara Hpo Bera, realtzar anclaje con eslinga de posicionamiento at poste.

8. Ravisién de voltaje da la acemelida con pinza an la
AUC.
9. Si es necesaric se ajusian terminales con destomillador.
10. Se rapiten los pases 1, 2, 4, 5, 6 ¥y 7 en lodos los flujos
de fa Infersecclin.

Riesgoe Eléctrico:
intervencldn en ef controtador - AUCE y
verificacién de tensién (Baja tensitn).
Elactrocuciones, Shock fibrfaciones,
quemaduras, corles efdclicos.

* Realizar Inspecciones al cuntroladuryvaﬂﬁcar que no esle energizado,
*No las tricas st no esta [ io y avterizado para ello.
* Solo p f itad tealizard mantabras de fiasge eléctico.
* Uso de detacidn Dieléctica (guanles dieléclricos)
‘D tar ¥ verificar a Ja de tensién dei controlador o seccitn a kabajar, para ello
haga uso las herramientas calibradas con tas que dispone.
* Use ad di e sus ol tos de p parsonal,
* Suspender acth en caso de Toas o fueites fluvias.
* Restriceidn de accesos a persanas no autorizadas. {senalizacién deidres da lrahaju)
* No esté permiiido el use de anillo, cads areles, 0 otra el
DElIgBTICla[ ol respecliva ATS y permise de rabajo.
*Es fo ¢l uso de herrami alsladas y equlpos para medicién da tensitn,

Condiciones de seguridad - Riesgo
Locativo:

Gafdas a mismo Mivel , Gelpes, Chogues
con o contra, topezenes, feshalones,
corladuyas, supeficies Iregufares,
condiclones inadecuadas de orden y aseo.

* Charla de segurided sobre el riesgoe tocabiva,

* Auloculdade
* Orden ¥ aseo eh los sitios de lrabajo.
*Pr idn en los desy dentra de la zona de trabajo,

* Sefializacidn de las ﬂrea de trabajo.
* Uso de los EPP's
* Verificar que el drea de frabajo donde se realizar el mantenlmiente se encuentre fibre de

chsticulas para los desp entos.
Condiciones de seguridad - Riesgo de * Capacitacion sobra la kmpler 1én de tos PMT
Seguridad Vial: * Autocuidade.
{Int fanes vizles por ut 16n del * Inspeccitin de las sefiales (vallas, conos}

PMT, exposicidn en vias princlpeles,
Chague de yehlculo en movimlente,
Chogue de vehlculos)

* Reposte de candiclenes i inseguras lantoenta vla como en jos vehiculas.

* D tacldn vigente ¥ en carp

* Cumplir las normas de trdnsito.

* Evitar distracoiones en la efecucién de los trebajos como use de celulares o audifonos.

Candiclones de seguridad - Riesgo
Piblico:
Robos, atracos, asalios,

" alenEds de rdein PUDNES, Tatlamds b |

alaques de las comunidades

B

* Chatla de seguridad scbre el desgo piblico.

* Autoctddado.

* Trabajo er: grupo de minimo dos personas

* Atgrcidn petnaients b 165 cordiciones dé las zona donde se desarclls latares.
* Gomuricacion parmangnte con la central por medic do radios o telélonos celulares.
* Radlos de comunlcacién cargados ¥ en buen estade,

* Implementar tips da Hesgo pébilca a diado.

Riasgo Natural,
Presencia de Huvias torrenclzles, lormentas.
eléctricas, slsmo, terremote, vendaval,
derrumbes,

* Charla de seguridad sobre of fiesgo.

* Autocuidada.

* Protegerse en shlos seguros an caso de tormentas eléctrcas o luvias fuerles. Suspendes
actividades.

* En caso de slsmo o lerrametos mantener la calma y ublearse an un sitio seguro.

* Medevac actualizado en cada vehlculo cop les leléfonos de emergencla,

Fomato BasuFABELY
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DESCRIPCIGN DE CADA PASQ
{Lislar actividades PRINCIPALES que se realizan para la eJecucién

Anélisls de Trabajo Sequro
ATS

PELIGRO - RIESGO 1
ASPECTO IMPACTO AMSMENTAL
(Llstar los Pelmlos o Aspactos que s¢

CONTROLES IMPLEMENTABOS

1. Uticacion de la acometida {Transformador ¢ cémara de
paso ENEL COLOMBIA).
2. Libicacién y estabilizacion de ia gnia (sf aplica).
3. instafacion del PMT
4, Inspeccién y uso del SPCC (si aplica).
5. Ascenso del personal en canasta (sl aplica).

8, Estabilizacién de canasta en punto a intervenir {solo en
tos punles aulerizados para la verificasitn y toms de
vollajes) st aplica.

7. Realizar ublcacitn y cambio da la fase (solo en los
puntos aulorizados fencheras). 5i la acometida esta en
camara de paso ENELL COLOMBIA se debe soficitar
Ingreso a cenfral y se nolifica a ENEL COLOMBIA
{Levantamiento de tapas).

8. Uso de los EPP’s para trabajos eléciicos y cambio de
fase.

9, Revisar voltafe con pinza volliamperimalrica
debidamente calibradg,

10. Se mide tension en punto ¥ en el contrelador.

11. Se procade a restablecer la intersaccidn.

CORRECTIVO POR FALLA EN MODULO O CABLE,
SINIESTRO O HURTO

1.Ublcacion de gria o lzaje de escalera po | sobra poste
semaforica {T1, T1X 0 T2), inslalacion da PMT.
2. Amarrar ascalera a poste con manila,
3. Inspaccidn y uso del SFCC.
4. Ascenso del personal por canasta gala o escalera af
module a camblar,

5. Destapar module con ayuda del desternillader de pala.
6. Se revisa consume eléetrico con la pinza
volilamperimalrica (se usa el megger para ideniificar la
resistencia del cable, si ef consuma s bajo se cambia
cakble) de lo contrario se cambia ef modulo.

7. 5a rovisa ato o bajo aislamiento y se procede al
cambio, uso de herramienta manual { deslomiliador,
perillere, aficate, corla frio)

8. Sl el cambio es por falla o dafio en el cable, se procede
a identificar el recorrido basta ef centrolader {apertura
cajas da paso semaforizacion y ENEL CODENSA) y se
realiza cambic del cable.

8. Se restablece interseccitn, sila jalla es coregida sa
proceds af clerra da las cajas do paso,

10. Se sueidan lapas y se procede alevantamiento de la
sefializacion,

de {araas) a las actividades) §
=
Riesgo Blolbgico: * Charla de seguridad sobre el riasge bietigice
{Picaduras de Insaclos o mordeduras de * Autoculdado
animales, Viris, Baclerias) Infecclones, * Inspeccionar las areas da rabajo antes de Iniclar.
irritaclonas, Leslones en fa plsl, alerglas par: * Retiratse del fugar y der aviso &} Jefe de grupo y ofienla en caso de enconlrar enimales que
excaso de materiat particulado {polva) en puedan atacar y herir de gravedad.
las érezs de lrabafo, Ateas de frabajo con * Retirarse del lugar y dar aviso al fefe da grupo y cltente en case de engontrar residuos
residuos fsloldgicos. fisloldgicos vn el contrelador,
* Chartas de seguridad de como mitigar conlacto con anlmalas.
* Vaouna confra fa rabla segtin aplique
* Protocolos de seguridad,
* hacer uso de! Insecticlda con fos elomentos da proteccién requeiides {Ispabotas)
Riesgo Flsico! * Charfa de segueidad sobre el desgo v la proteccidn de fa piel.
(luminacién, Vibracin, Ruido, * Autoctidado
Temperalura, Presion Radiaciones) * Camblo de Jumlnarias de acusido con la ascesldad,
Cansanclo Visual y auditivo, deshidratacién, * Uso de linternas en Jornada noclurna o siios con poca (uz o visibilidad.
golpes de calor, agetamienia Fisfco, * Uso de elementos de prolecclén peisopal de acuerdo con la necesidad en horaro noclume
lentes transparentes, en horare diurno fentes oscuros.
GORRECTIVO EN ACOMETIDA * Uso adecuado de EFP'S de acuerdo con la tarea.

* tso de dolacién camisa manga larga, gerra, ovarol 6 pantafén.

* iso de chaquetas reflectivas en horas de fa tarde noche para protegersa del fio

* adacuada hidralacion y uso de proleclor solar en horas del dfa y en dlas calureses,
* Dataclén de sombriflas £n cada vehiculo

_Riesgo (ksfmico:
Sustancias quimicas, malerial particulzda,
vapores generados por sustancias
quimieas.

* Gharla de seguridad sobre el fesgo por exposlcion 2 gases y vapores
* tJso de 1apabocas N3 8210 o respirader de media cara con fillre

+ Aplicar fos daberes de autocufdado y autoproteccidn.

* Usode EPP's

Riesge Pslcosacialt
Gondiclones de 1a {area {carga menlal,
demzndas emaoclonales, delinlcidn de roles,
monatonr(a)

* Charlas sobra el riesga psicosocial
* Actividades enfocadas en ef eslrés
* Acompafamiento peicolégica

* Aplicacién balssia riesgo psicosoclal

Riasgo Blomecdnico:

Poslura prolengada o mantenlda,
tovimiento rapetitive. Espasmos
musculares, Leslones muscule
esquelélicas, dolor lumbar por
levantamiente do cargas (fapas de ENEL
COLOMBIA).

* Aulocuidado

* Pausas aclivas.

* BVE de Desordenes Muscula Esquelélicos

* Capacitacién de higlene postural, realizaciSn de pausas activas y entrega de folietos de
eferciclos de estiramlento.

Riesgo Mecanico:
(Proyecclén de elemenlos a par!nsda
IIKI I 2
Corle, Enganche, per(urau:&!n o
punzonamienta, ficcldn o Abrasidn,
Matetiates proyeclados sdlidos

* Charla de seguridad sobre al desgo mecénico.

* Auleculdado,

* Uso de herramlenta adecuada para la actividad a reafizar,

* Uso de los Elementos de protecclén requetldos, procedimlentos seguros de lrabajoe,

TrabaJo en Alluras:
Caldas en aliuras por trabajos en canasta
gnia o escalera,

* Porsonal enlrenado y capacilado para realizar abajos en alturas.

* Realzar preoperagionaf del SPCC,

* Usae de sistema da poleceldn contra caldes dieféclicos (amés, eslinga de posiclonamiento)
* Anclaje permansnte a punios certificadoes de [a gria,

* Para frabajos en escalesa tipo tjera, realizar anclaje con eslinga de posiclonamiznle al poste,

Rlesgo Eléctrico:
Intervenckén en of conkrolador - AUCE y
varificacion ds tensitn (Baja tensién).
Electrocuciones, Shock fibrilaclones,
guemaduras, corfos eléclices.

* Realhar lnspeccinnes al conkoladoryveﬂﬂca!que no zste energizado,
as i tricas sl no esta formado y auloizado para ello.
+ Sol I 1 AAad m
* Uso da detacidn Dialécmcn (guanles dieléclnms)
* Dasconectar y verificar la fa da tenston det tador o seccén a trabajar, para elfo
haga uso las herramientas calibradas con Ias que dispons.
* Uso adecuadarmente sus al tos de profecclé f,
. Suspander actividades en caso de lormentas eléchicas o fuenes liuvias.
*R ién de no izadas. (sefializacion dal drea de Iraba]n)
* No esta permitido el uso da anillo, areles, o (uier elre el M.
* Difiganclar ol respective ATS y peimiso de trabajo.
* Es obligatorie el uso de herramientas alsladas y equipos para mediclén de tenslan.

4 maniobras de riesge eléctico,

Gondiciones de seguridad - Riesga
Locativo!
Galdas a mismo Nivel , Golpes, Choques
con o contra, ropszones, resbafones,

condiclones inadecuadas de orden y asao.

* Charla da seguridad scbre el riesgo focativo.

* Autocuidado
* Ordeny asep en los 5ﬂws dg trabajn
" P i6n en los di dentro de la zona de trabajo.

* Sefalzacidn de las drea de lrabajo.
* Uso de los EPP's

Condiciones de segidad - Riesga da
Saguridad Ylal:

{Inter i viales por ublcaciin del
PMT, exposicidn en vias principales,
Chogue de vehlculo en movimiento,

Ghoque de vehlculos)

* Capacilacién sobre |a implementacion de Jos PMT

* Autocuidado,

* Inspecclén da las saiales (vallas, conos)

* Reporie de condiciones inseguras tanto en |a via como en los vehieulos,
"D i6n vigente y actualizada en carpetas.

* Cumplir las normas de trnsio.

Condisienes de seguridad - Rlesgo
Pibllco:
Robos, atracos, asalios,
atenlados de crden piblica, reciamos o
alaques da fas comunidades

* Chatlz de seguridad sobre ¢i riesgo pibfea,

* Autocuidedo.

* Trabajo en giupa de minfimo dos personas

* Atencién peimanenis a las condiclones de las zona donde se desarcolia la taraa.

* Comunlcacién permanenta con la central por medla de radios a teiéfonos celulares.
* Radios de comunisacidn cargados ¥ en buen estado.

* Implemsntar tips de rlesgo piiblico a dlarka.

Riesgo Natural,

Presencia de lluvias lorrenciales, tormentasi

elécticas, slsmo, terremolo, vendaval,
derrumbes.

* Charlz da seguiidad sobre ef desgo,

* Aulocuidado.

* Protegersa en sitios seguras en caso de lormentas eléclicas o iluvias (uerles. Suspender
actividades.

* En case de sismo o lerremolos mantener la calma y ubicarse en un sffie seguro,

* Medaevac actualizade en cada vehiculo con los 1zléfonos de emargencia,

Riesgo Localive
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques
con o conlra, tropezones, rasbalones,
corladuras, cakda de ablelos desde nivetes
supariores, instalaciones en mai eslade,
! y barandas nad di
superficles inaplares,

* Charla de seguiidad sobre el rlesgo. + Autocuidado
* inspeccién \nsual dal Elea da frabajo antes de inlclar labores.

1on de dreas de trabajo,

* Orden yaseo en Ios slﬂos de lrabajp, * Verificar que el drea de brabajo donds se realizar el
mantenimiente se encuentre libre de ebsticulos para los desplazamientos.

* Sefializaclén de las 4rea do trabajo,

Fermits Base FREELD Clzaleaciin da Sequddid Vantin®l
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RIESGD/
DESCRIPCION DE CADA PASO ASPECTO IMPAGTD AMBIENTAL mpacTO '
{Lislar actvidades PRINCIPALES que se rezllzan para fa efecucién . M - . CONTROLES IMPLEMENTADOS
de tareas) . (IJs1_ar los Peligros o Aspedn§ que se g
identifican, asoclados a las actvidades) E
=
Riesgo Biemecanico; -t ATS Snclalizado <can et grupo de trabajo, Aulocuidade
lares, Leslones ! de cargas superi @ 25 kg enlre dos persenas o con Use de ayudas
esqueléhcas. dolor Iumbsr caidas por mecénicas.
posicionas antl geavitacionales, mareos. * Inspeccién del drea de trabajo,
* Pausas aclivas.
* Plani ¥ c da de |a tarea con el compafiero de grupe.
X |* Dar cumplimlenta a las instucclonas en manejo adecuade de cargas.
. * 8VE de Desordenes Musculo Esquelélicos
Finalizaclén de Astlvidades * Capacifackin do higlene postural, reallzacién de pausas activas y anlrega de follefos de
ejerclclos de estiramienta
1. Recager y trastadar al vehicule los elementos usados *Esquema de posiura comacta y ubleaclén de puesto de trabajo,
para la aclividad {herramientla, material, sefiatizaclon). ‘Exdmenas ocupacionales.
. 2. Glerre de controlador. . * Chatla da seguridad sobre seguridad vial.
3. Verificacidn de orden y aseo en zona de trabajo. * Autoculdado.
4. Levantamiento PMT, * Conductores con cuese de manejo defensive, licencia da conch vigente y examen
5. Traslado a nuevo punto de trabajo o a la bodega parque| Condiciones de seguridad - Riesgo de pslcusensumémcn para conduccién de vehlculos.
empresarial PDS. Seguridad Vial: M ivo & fos vahicul
Accidentes de {rinsite, Intervenciones viales X Repoﬂe de cundlclonas Inseguras tanlu en la via coma en los vehiculos.
de soclos o lercefos, exposicldn en vias "M Hizada en cada vehl
peincipales. * Inspeccién diaria preoperacienal de vehicufes,
* Cumnplir as normas de lrdnsito.
* Seguimlento medianta SATRACK.
* Evitar distracciones &l conducir {use de celdares)
GONBICIONES DE SEGURIDAD - Publica * Charfa de segurkdad sobre el desgo,
Rebos, alraces, asaltos, * Aulocuidado.
atentades de orden piblico, * Trabajo en grepo de minime dos personas
* En horarfo pockimoe s2 debe contar con escolta molorzado.
x| Vardfleacion de fas condiciones de 'a Zona antes de descender del vehfculo
* Atencién permanente a las condiciones de las zona donde sa desarrolla ja tarea,
* Comunicacién permanente con la cantral por medio de radios o teléicnos celulares.
* Radios de comunicacién cargades y en buen estado,
* Implementat tips de tlesgo piiblico a diaro.
PASOS Y CONTROLES ADICIONALES
RIESGO/
MPACTC
PASO DE LA TAREA PELIGRO - RIESGO/ CONTROLES IMPLEMENTADOS

ASPECTO PAPACTO AMBIENTAL

MEDIO

GRITERIOS PARA LA VALORAGIGN RIESGO { IMPACTD

GEIONES iaves [epaiables

i = Leslones con Incapacidad laboral lemporal % Oncepacidad psrmanente parcial o
= Lesiones laves {Lmy nvalidez), Muerte
» Pueds Impaclar al medio amblenle en agua, aire, sualu recuisos nahfrafes y,'u MEDIO » Qcasiona Un Impacte al madio ambiente en Qeasfona tig Impacte al medio
seres vivos, parc sin it darios rel o ni agua, alre, suelo, recursos nalurales yo seres mbiente en agua, sire, suelo,
partes Interesadas. vives, causando dafios considerablas pero : ecursos naturalas Wo saras vivos
reversibles al ambiente. ausando defios de manera
Divutgade A
NOMBRE CEDULA CARGO /Fi MA

sohrlan (G Yy Towe) - __413357‘//(7@ AX. PoClrtee > S
N esene u’*’:)ft‘{t"‘\ﬁ VA LA HRD2042| Deead ar é’fide‘:’)_é}/
Nela Acdere Chrgak Ro33HHE Teovee  |Hay=ety

Observaciones;
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Descripeldn general
del trabajo a realizar

Mantenlmlanto Correciivo y Prevenlivo Eléctrico da seméforos y camaras da video
deleccion del sistama semaférico

Rasponsable del trabajo

i\ were T Adece

de lareas)

DESCRIPCIGN DE CADA PASCH
{Uslar actidades PRINGIFALES que se fealizan para |2 ¢Jecuciin

PELIGRO - RIESGO{
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros o Aspeclos que sa
identfican, aseciados a las actividades)

RIESGG
IMPACTC

MEDIO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION BE CONTROLES

CONTROLES INPLEMENTADOS

Feamasa Rata FREELY
Cepyrightdiuras Traftic 1022 Al7dghts Reveved

* Gharlas de seqgurddad
Riesgo Pslcosocial: .
! Condiclones de |5 larez X Usodo EPPs
" * Visita de obra
* Autoculdado
Riesgo Blomecanlco: * Levantarmiento de cargas superores a 25 kg enlre dos personas o con use da ayudas
Manipulacién manuai de cargas por X macdnicas,
manipufacién de material y herramienta, * Pausas activas.
* Dar cumplimiento a las instucclones an manefo adecuado de cargas.
* Autoculdado
Riesgo Blamecanico: Pausas actvas.
Paosiura {prolongada mantenkls) - X
Wavimienlo repetitivo por usc de
h fenlas les y lechi .
INICIO TURNG {BODEGA)
1. Inspecclén precperacicnal del vehiculo (graas, H1, . g::;‘;l:::: guridad sobre seguiidad vial
. Savaira, otros), * Conduclores con cufso dé jo dafensive, Hcencla de conduccidn vigenle y examen
2. Alistamienle e inspeceidn preoperacional de la Condiciones da segaridad - Riesgo de psicosensomético para conducddn de vehiculos.
herramienta y maquinaria a utilizar. Saguridad Viak * Manlenimlente praventive a losvahiculos.
3. Verificackin ds los EFP's (slemantas de proleccién  [Ascidenles de irinsilo, Intenvenciones viales] % {* Repoite de condiciones inseguras tanta en |z via como en los vehlcules.
parsonal a ullizar) de soclos o terceres, exposicion en vias ' I}‘ladevaa aclualizado an cada vahlcutol. )
4. Movilizacitn a silo iniclel de rabaje (Desplazamianto principates. . chr“pHr'l‘asd;i'r':n;s " peracion de
2 nsito.
desde al parque empresarfai PDS a fos puntes de trabaje), + Sspuimiento medianie SATRACK.
* Evilar di: L al conduclr (uso de celufaras)
Condlclones de sequridad - Riesgo * Charla de seguridad sobra fesgo Locativo.
Locative: * Autoculdado
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Chogues * Inspecciones #reas locativas.
con o contra, tropezones, resbalonas, X * Qrden y aseo en fos sitios da lrabajo.
Instalaciones en mal estado, escaferas y * Varificar que |la bodega del parque empresarial se encusnlre libre de obsléculos,
b das Inadecuadas, suf |
firegutares.
Riesge Naturak: ¢ Chaila da segunidad sobre flesgo natural,
Presencia de Huvias lorrenciates, tormenias * Autoculdado,
1t slsmae, ] daval, X * Pretegierse en sitios seguros en caso de lormentas &ldclricas o lluvias fuedes,
derrumbes. * En caso de slsmo o lerrematos mantener la calma y ubfcarse en un stic saguro.
* Medevac fizado en cada vehiculo con los leléf de emergencia.
Rlesgo Bioléglco; * Charla de seguridad sobra el fesgo bloldgico
(Plcaduras de Insectos o mordeduras de * Aulocuidade
animales, Virus, Bacterfas) nfecclonss, * inspecclanar las dreas de Uraba|o antes de iniclar,
imAacienes, Lesiones en fa plel, alerglas por * Retirarsa del lJugar y dar aviso 8l jafe de grupo y cliente en caso de encontrar animales que
exceso de malsrial particulado (polve} en puedan atacar y harr de gravedad.
INICIO AGTIVIDADES fas drens de t{abajni,]Areas ds trabaIu}cun X * Relirarse del lugar y dar avise ol jefe de grupo y cllenle sn caso de encontrar residuas
residuos fisloldgicos, fislolégloes er el controlador.
1, Instalacion del PMT de acuerdo con les esquemas * Charfas da seguiidad de como mitigar contacle con animales.
sulorizados, * Prolocolos de seguridad,
2. Levantamienlo documental {dillgenciamisnto y firmas de * Hacer uso del Insecticida con los elementes da proteccldn requeridos {fapat
ATS, permisas de trabaje eléctrico, afturas y en calienle). Riesgo Flsico: *Charia de segutidad sobre el riesge fisice.
3. Sefializacidn de 4raas de trabajo con conos y cinla Rulde interritante por vehlculos, mdsica, * Uso de tapa oldos de Insercitn o de copa
{cajas de paso, posles, conlroladores), maquinaria y obras aledafias.
Riesgo Fisico: * Charla de seguridad sobye el fesgo fisico.
liuminacion uz vistble por excese o * Uso de gafas con [enle pscuro
deficiencla} * Uso de linternas o {uninaras para trabajos con poca luz,
Riesge Piomecinleo; * Autoeuldade
Manfpulzclén manual de cargas (Levantar y * Levanlamiento de cargas inferiores a 25 kg.
{rastadar sefiales para la instalacion del * Pausas activas.
PME) X |* Dar cumplimisnto 2 las Instrucciones en manefo adecuade de cargas,
* SVE da Desordenes Muscule Esquetéticos
* Capaciacidn de higlene postural, realizacién de pausas activas y entrega de folletos de
sjarciclos de estirmmienlo.
Condiciones de sequridad - Rissgo * Charla de seguiidad sobte fiesge Localivo,
Locativo: * Autoculdado
{superficies da lrabajo Irregulares, con % |* Inspeccion visual del drez de trabajo antes de Iniciar labores,
diferencia de nivel, huscos). * Orden y asec en los sitlos de trabajo.
* Verificar que el érea da trabalo se fitre de obsta para los dasp!, os.
Condiclonas de seguridad - Sequridad * Capacitacidn sobre la implamenlacién de los PMT
Tak: * Autocuidado.
{Intefvencienas viales per ublcactin del * Inspeccidn de fas sefales (vallas, canos)
PMT, exposlelén en vias princlpales, % |* Reporte de condicionss Inseguras tanto en la via come en los vehlculos.
Chague de vehictio en movimignlo, * D 1acldn vigenta y iizada er carpslas,
Choque de vehicufos) * Cumplir fas normas dé Wdnsito.
* Usa de 16n para trabajos nociuinos {luminarias)

Clficacitnds Saguetdid
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Anédisls de Yrabajo Seguro
ATS

0 RIESGQ/
PELIGRO - RIESGG / IMPAGTO
(Lot actidades E:ﬁ«’g;fferizﬁf e et parala facucion forvor 0 MIPAGTO AMBIENTAL CONTROLES MPLEMENTADOS
{Listar los Peligros o Aspecios que se .
de tareas) . - o 2
identifican, asociades ales actvidades) - 3 I+
g o
Condicienes de seguridad - Riesgo * Chatla de seguridad sebre el riesgo piiblico.
Piikbfico: * Autacuidado.
Robos, akracos, asaltos, * Trabalo en grupo de minima dos parsonas
atentados de orden piblico. P * Verificacldn de las condiclones de ja zona antes de descender del vehlcolo
* Atencién permanente a {as condiclones de las zona donde se desarellz la terea.
* Comunicacidn permanenta con Ia central por medio de radios o feléfonos celulares.
* Radios de camunicaciin catgados ¥ en biteh estado,
* implamentat Hps de resgo pablice a diardo.
Riesgo Natural: * Charla do seguridad soubre el Riesge Natural,
Presancia de lluvas totrenclales, tormentas * Autoculdade,
sléciicas, slsmo, terremote, vandaval, X * Prolegerse on shios seguros en caso de tarmentas eléclicas o luvas Tuerles, Suspender
darumbes, actividades.
*Encascdesismoot fa calma y ubl an un sitio sagure,
ded {ualizado en cada con los tel&f de emergencia.
Riesgo Bloldgico: * Charla de seguridad sabre el fiesgo bloléglco
(Plcadiras de Insecios 0 mordeduras de * Autoculdado
ankmales, Vius, Bacteras) Infecclones, * Inspecclonar las dreas e lrabajo antes de Inkciar.
Iritaciones, Lesiones en la plel, alerglas por * Retirarse del lugar y dar aviso el Jefe de giupo y cliente en cazo de encontrar anfmales que
exceso de maleral paricuiade {polvo) en x puedan gtacer y herir de gravedad,
las freas do tabajo. Areas de frabajo con * Retirarse dal lugar y der avise #! Jefe de grupe v cliente en caso ds encontrar residuos
residuos fsloldglcos. fisleldglcos on el controfador.
* Charlas de seguridad do como mitlgar coptacto con animales.
* Piotocalos de seguridad,
* hacar use del insaclicida con los elemenies de protecclsn requaridos (lapabocas)
Rlesga Fisica: * Gharla de seguridad scbre al tiesgo y la proleccldén de la plel,
(luminacidn, Vibracidn, Ruldo, * Aulocuidada
Ter Presién Radiaci * Gambio de luminailas de acuerdo cen |a necesidad.
Cangaficle Vistal y auditivo, deshidratacién, * Usa de linternas en jornada noctuma o sifivs con peca uz o vislbilided.
golpes de calor, agotamionte Flslce. * Uso de efernentos de proteccidn personal de acuardo con la necesidad en horario hoctumo
X lentes transparentas, en horario ditrno lenles oscures,
* Uso adeceado de EPP'S de acusrdo con la tarea,
. Us.o de dotaclén camisa manga lerga, gorra, overol o pantalén,
* Uso de chaquetas reffectivas en horas de |a tarde noche para protegerse dsl frio
* Ad da hiceataclén y uso de p: solar en horas del dfa y en dias calurosos,
* Dolacién da sombiifias en vada vehiculo
Hiasgoe Guimice: * Charla de seguridad sobre &l fesgo por exposicién a gases y vapores
Sustanclas guimicas utilizadas para el * Uso de tapabacas N95 8210 ¢ resplrador de media cara con fittro
manteoimiento preventive, mateifal X * Aplicar jos deberes de auteguidade y auloproteccién.
parficulado, vapores generados por * Malriz de compalibilidad de suslancias quimicas en los vehiculos.
sustanclas quimicas. * Soclalizacldn hojas de seguddad de productos gulmicos,
* Produclos guimicos rolulados y etiquetados.
Riesgo Pslcosocial: * Charlas sobre el Hesgo psicosoclzl
Condicionas de Ia tarea {(carga mental, X * Actividades enfocadas en el esirds
demandas emocionalas, definicion de roles, * Acompafamlanto psicoléglca
monotonla) * Aplicacién baterfa resga pslcosoctat
Riesge Biomecénico: * Aulociidado
Postuea prelongada o manlenida, * Pausas aclivas.
Movimiento repelitivo. Espasmos X * BVE du Desordenss Muscula Esquelélicos
muscilares, Lesionss muscilo * Gapreitacién de higlene postural, realizacién de pausas aclivas y entiega de folletos da
. : esquelélicas, dotor lumbar, ejerciclos de estiramiento,
MANTENIMIENTO PREVENTIVO ELECYRICO: * Esquema de postura colrecta y ubleaclén de puesto de lrabaja
i Riesga Mecénles: * Chatla de seguridad scbre el riesgo macanico.
1. Ublcacion v esiabilizacidn de la gria {Proysccién de elamentos o partes de * Autocuidado.
2. Instalacién del PMT dquinas, her Apl %X |* Uso de hemamienta adecuada para la 2cbvidad a realizar,
3. Inspecclén y uso del Sistema de Proteccion Contra Corte, Enganche, perforacién o * Uso de los EE tos de protece ) pi dimlenies sequros da lrabafe.
Caldas - 5PCC. i golpes, hi 1 Ién preoperaci u equlpo a ulizas
il ‘1 Aseg”s“i escalera a poste. Trabafo en Alturas: * Personal entrenado y capacitada pasa realizar trabajos sn alturas.
5. Movimlenta y esiabillzacion de canasta en punto a Caldas en alturas por kabajos en canasta * Rezlizar preoperacional del SPCC,
Intervenir, gria o escalara, ¥ " Usode sislema de proteccién cantra caldas dieléctricos (ands, eslinga de posiclonamiento)
6. Ascenso del personal en canasta o en escalera lipo A, * Anclaje permanente a punlos certficados de fa groa.
7. Limpleza semaforo (con agua, power Green y un pafio), * Para lrabajos en escalera lipn Hara, realizer anclale con esfinga de posiclonamlento al poste.
8. Revislon de voltaje de la acometida con pinza en la * Realizar Inspeccionss &l controlador y verilicar que no esle energlzado,
AUC, * Mo manfpular las instalaci |&cticas st na asta doy auterizade para ello.
9. 8l es necesario s¢ ajustan tenminales con destomiliador, * Solop | capactiado y competents, reallzard maniobras de siesgo eléclrco.
10, Sa ropilen fos pasos 1, 2, 4, 5, 6 y 7 en odos los flujos * Use de dotacién Disléclrica (guantes dlelgcir
ds la i;llé(slecz:lbr):, ! Riesgo Eléctrico; Dy tar y verificar la la de tensién del tador o saccién a lrabalar, para elle
|"|9[‘:ie"0|i‘;" ;'1 ?' CC;gW(lBﬂdJUTt" ALIJCS: ¥ X haga usq las herramientas calibradas cor las que dispone.
varificacion de tension (Baja tensian). * Uso ad d de sus el da p 160 p
Electrocuclonos, Shock fibifaclones, * Suspender aclividades en caso de tormentas eléclricas o fuertes lluvias.
quemadiiras, cortos eléciicas. * Restriceidn de accesos ap no { del &rea de trabajo).
* No esta permitide el uso de 2niilo, cadenas, aroles, o cuzlquler ¢lro elemento conductor,
* Diligenclas f respectivo ATS y permiso de irabajo,
* Es obligatorio el uso do Wtas alsladas y equipos para mediclén de tensitn,
Caondiclones de sequridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el iesgo lecativo,
Locallvo: * Autocuidado
Ceidas a mismo Nivel , Golpes, Chogues * Orden y aseo an fos siffos de trabajo,
con o conlra, tropezones, reshalones, *Pr 16n en los despl. i daniro de la zona de trabajo,
corladuras, superficies iregulares, X * Sefializacidn de (as drea de trabajo.
candiclones nadecuadas de orden y aseo. * Uso de los EFP's
' . * Verificer que sl d1ea de trabajo donde se realizar el mantenimlento se encuenlre {ibre de
obsticulos pasa los oS,
Condiclones de seguridad - Riesgo e * Capacltacién sabre la imp! 16n de les PMT
Seguridad Vial} * Autoculdado,
{int K vales por ubicacidn del * Inspeceidn de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicién en vias prncipales, X |* Reparie de condiciones inseguras tante en [a via como en los vehlculos,
Chotue do veblculo en movimiento, * Do vigenle y actualizads en
Ghoque de vehlculos) * Gumplir las normas de Irdnsite,
* Evitar distraccienes en la ejecucidn de los lrabajos como tso de celtlares o audifonos,
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charia o segutidad sobre el desgo piblico,
Piblico; * Aulocuidado,
Ruohos, airacos, aszlios, * Trabaje en grupe de minimo des personas
" “atentados da Srddn pablico, FEclamas e X |* Atericidn pErmianenty a MS Codlcionds di las zona donde se desaivolla la tares;
ataques de tas comunidades * Comunlcaclén parmanenie cen [a central por madia de radios o teléfonos celularss.
* Radics de comunicaclin cargades y en buen estado,
* Implementar tps de resgo pibllco a diarie.
Riesgo Natural, * Chaila de seguridad sobre sl fiesge.,
Py 12 de lluvias i k t * Autocuidado,
eléclicas, sisma, lerremaolo, vendaval, X * Protegersa en sitlos seguros en caso de tormentas eléctricas o luvias fueries. Suspender
derrumbes. actividades,
* En caso de sisrma o lerremaotos mentener | celma y ubicarse e un sitlo seguro.
* Medevac actuatizado en cada vehlculo con los teléfonos de emergencia,
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YUNZX Anafisis de Traba)o Seguro
TRAFFIC ATS
‘lmguwuunweﬂm
vy friding: w2
wAmu(mwm‘ [
RIESGO[
DESCRIPCION DE CADA PAST ASPECTO HPACTO AMBIENTAL IPACTO
{Ustar actividades PRFNGIF‘AdLES que se fezlizan para la ejecuclén (Ustar los Pefigros o Aspectos que s CONTROLES IMPLEMENTADOS
e lareas) > " Q
identifican, asociados a las actividades} a
E
Riesgo Biolégleo; * Charla de seguridad sobre ef fdesgo blofdgica
(Picau‘uras do lnsectos o moldedums da * Autocuidado
les, Virus, Bacled: * inspacelonar las dreas da trabaja aplas ds Iniclar,
Iritaciones, Lesiones enla piel alerglas po: * Relliarse del lugar y dar aviso al Jofe de grupo y clients en case de enconbiar animeles que
excese de malatal paficulado (polvo) en puedan alacary herir do gravedad.
las #reas ds frabajo. Areas da rabaje con X * Relirarse del lugar y dar avise al jafa de grupo y clienls en case de anconles taskduos
reslduos fisioléglcos. ﬁsioldulcos en &l controlador,
* Charfas de seguridad da coma mitiger contacto con enimates.
* Vacuna conbia la rabla segiin aplique
* Pratocolos de seguridad,
* hacer uso dol i ickda con los of de prelecclén requarides (fapabocas)
Riesgo Fisico: * Chala da seguridad sobre el fiesga v |& proleccién de la plel,
(luminacién, Vibracién, Ruidu, * Autoculdado
Ti e, Presion Radlach * Camblo de lumlnarlas de acuerdo con fa necesidad,
Cansancia Visual y auditivo, dsshldratacién * Uso ds finternss en Jornada noclurna o sitios con peca luz o visibliidad.
golpes da calor, aolamienla Flskco. * Uso da efemenlos de proteccién p | da doconla idad en horaro noclurmno
X lentes ransparantes, &n horarlo diume lentes osclires,
CORRECTIVO EN ACOMETIDA * Uso adecuado de EPP'S de acverdo con la farea.
* Uso de dotacién camisa manga larga, gorra, averol o pantalén.
1. Ubicacién de la acometida {Transformador o camara de * Uso da chaquetas reflectivas en horas de {a tarde nacha para protegerse del frio
paso ENEL COLOMBIA). * Adecuada hidralaclén y uso de protecior solar en horas def dia y en dizs calurosos,
2, Uiblcaclén y astabilizaclon de la gria (st aplica). * Dolaclén de sombiillas 2n cada vehiculo
3 Instafacion del PMT Rlesgo Quimlco; * Charla de seguridad sebre el riesgo por exposicion a gases ¥ vapores
4, Inspeccién y usa del SPCC {s] aplica), Sustanclas qulmlcasd. malerial plramti:u!ado. " . gsﬁ da ltapaﬂh:ms NdQS 82110 t;die'gpfladutr de TEdlig cara con fiftro
5. Ascenso del personal en canasta (sl aplica). vapores gensrut?m:]):aior sustancias : U’:oc:; E;F’es eres de autocuidade y aufopreteccldn.
8. Estabilizacién de canasta en punto a Intervenir (solo en b . .
los puplos aulorizados para |a verificacldn y toma de Riesgo Psicosaclal: - Chales sebie ot riesge psicosocial
voliales) si aplica. Candiclones s Ia tarea (carga montal, X : ﬁ“wades EI““’“‘“;S ‘:2 ‘?' estrés
7. Realizar ubicacién y cambio ds la fase {sclo en los de roles, . Acfgiia;a;?;l[: ﬁse;mo gs?:osocm
puntos autorizados loncheras). 51 la acomatida esla en mosatanla) F go¥
cémara de paso ENEL COLOMBIA se deba solicitar Riesgo Biomecdnico: * Autocuidado
Ingresc a central y se nolifica a ENEL COLOMBIA Foslura prolongads o mantenida, * Pausas attivas,
{Levantamiantc de tapas). Mowml&:nto reI{:etllﬁvo, Espasmlus * g\lE d: D:;ao;ds;a? MuscuTto Es;quelfﬂm; 4 " . de fotetos d
. 4 musculares, Leslones musculo * Capacitacién de higlene postursl, realizacién de pausas activas y entrega de follelos de
8. Uso de fos EPP's para trabajos eléclricos y camblo da asqueléticas, dotor lumbar por X ejerdlcles de esliramiento,
. . fase. . . - levantamlente de cargas {tapas de ENEL
9. Revisar vollaje can pinza voltiamperimetrica COLOMBIA),
dabldaments calibrada.
10. Se mide tensién en punta y an el controlador. Riesge Mecinico: * Charfa <a seguridad sobre el desge mecanico.,
11. Se procede a restablecer |z inferseccion. (Proyectitn de elementos o partes de * Autoculdado,
maquinas, herremisntas). Aplastamiento, * Uso de helramlenta adacuada pa:a {a aclividad a realizar,
GORRECTIVO POR FALLA EN MODULO O CABLE Conte, Enganche, perforacidn ¢ X |*Usodelos E tos de | querides, p itos seguros de kiabajo,
" punzonamlento, fiiccidn o Abrasiin,
SINIESTRO O HURTO iateriales proyeclades sdlidos
1.Ublcacion de griia o 1zaje de escalera 1ipo | sabre poste Trabajo en Altaras: * Pals_onal enlrenado y capacitado para realizar frabajos en alfuras.
semafdrico (T1, T1X o T2), instalacion de PMT. Caldas en alturas por lrabafes en canasta * Realizar preoperaclenal def SPCG.
‘ ! N giiia o escalera. x |* Uso de slslema de prolecciin contra caldas dieléciricos (amés, eslinga de poslclonamienlo)
2, Amarrar esc?lera a poste con manila, * Anclaje permanenie a puntos certilicados da la grda.
3. Inspeccion y uso del SPCC. * Para irabzajos en escelera fpo tjers, realizar anctaje con esfinga de posiclonamlenta al poste,
4. Ascenso dal persenal por canasta grda o escalera at -
medula a cambiar, - ReaIIzar Inspecclones al c.anlrolador'y vetificar que no FSI? energlizade.
5, Dastapar medulo con ayuda del deslornillader da pala. . go! op .I e tent, ;‘a';;:ga b Yd:";?!!z:dﬁf a‘[‘a elo.
" 8. Se_ fevisa consumo eléclrice con la anZ.a - * Uso da dotacion i)leléclrlca {guanles dieldciricos)
velliamperimelrica (se usa el megger para dentificar lJa Riesgo Eléstrico: ¢ Dasconsclar y verificar fa ausancia de tensién del conbolader o seccién a trabajar, para elio
resislencla dal cable, 5! el consumo es bajo se cambia Intervencién an el controlador - AUCE y haga uso Jas heramientas calibradas cun ias qua dlspone.
cable) de lo conlrario s& cambla el modulo. verificacin de lensidn {Baja tensién). X |« Uso ad te sus b 60 personal,
7. Se revisa alle ¢ bajo aistamiento y se precede al Electrocuﬂones,fr:fck f::"::da“es' * Suspender actividades en case de lormnntas eléciricas o fuertes ilwias.
camblo, usc da herramienta manual { destomillador, guemadiras, corlos eleoiricos, * Reslriccidn de acceses a personas no aulorizadas, (sefiafizacién del drea de lrabaiu)
periliero, slicate, corta Irio) : gll’ eslipe'r;\mdu ! uso da anlli, : a:;ei;ﬂs. Isf otro o 2
8. Sl &l camblo es por falia o dafio en &l cabls, s8 procede . Difgenclar f respectivo ATS y permiso de irabafo.
aidentificar el recervida hasta el controlador (spariura _ Es ok sl.usn de aisl.ads y equipos para medicidn de tensidn.
cajas db paso semaforizacion y ENEL CODENSA) y se Condiclones de seguridad - Riesgo : Charla de seguridad sobre el fesge localive,
tasliza cambio del cabla. Caldasa mism: l’N.l:\ra;llm';;:elpas Chogues * g':cl;:iuf :g:o en los slfios da trabajo.
8. Se reslablecs Intersecclén, sl i falla es comegida se con o conlra, fropezanes, resbalenas, X * Precauclén en fos desplazamientos dentre de fa zona de trabajo,
precede al clerre de las cajas de paso. cortaduras, superiicles iregulares, * Sefializacion de las frea de trabajo.
10. 8a sueldan tapas y se procede a lavantamiento de 1. { condiclonss inadecuadas da orden y aseo. *Uso de fos EPP's
sefalizacion,
Condiciones de seguridad - Riesgo da * Capacilaclén sobre la implementacldn de los PIT
Seguridad Vial: * Autocuidado.
{int | viales po: ion del * Inspeccién de las seflales {valfas, conos)
PMT exposicién en vlas principafes, X |* Reperte de condicionss Inseguras tanta en la vla como en los vehlculos,
Ghoque da vehfculo en movimients, * Decumentacion vigente y actuaiizada en carpetas.
Choque de vehleulos) * Cumpli las normas de transite.
Candiclones de seguridad - Riesge * Chatla de seguridad sobre el Hesgo pblico.
Pablico: * Autocuidada.
Robos, alracos, asalios, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
atentados de orden pablico, raclamos o X i Alencién psrmansente a las condiclanes de las zona dopde se desarrolla la tarea.
alaqties de las comunidades * Comuniczclén permanente con la cenlral par medio de radios o 1eléfenos celulares.
. . * Radios de comunicacldn cargados y en buen estado.
* Implementar fips de siesgo plblico a diario,
Riesgo Natural, * Charla de seguridad sobre i rlesga.
P 1a de fluvias forrenclal t * Avtocuidade.
eféciicas, slsmo, latramoto, vendava! * Prolegerse en siios segures en caso de tormenlas eléclicas o luvias feertos, Suspender
darnimbes. X aclividades,
* Er caso de sisme o lerremotos menlener ia calma y ubfcarse en un sifio seguro.
* Madevac aclualizado en cada vehicule can los teléfonos de emargenclz.
Riesgo Locativo * Chaila de seguridad sobre el fesgo, + Autoculdado
Caldas a misme Nivel , Golpes, Choques ! inspeccldn visual del 1ea de rabaje antes da Iniclar fakores.
con o conlra, ropezones, resbalorias, * Implementacidn da PMT, ublcacién de sefializactén y demarcacién de dreas de frabajo.
cortaduras, calda de objetos desde niveles X {' Ordeny aseo & los sifios ds irabalo, * Vetificar que el &rea de I:ahajn donde sa realizar al
supaﬁores instalacienes en mal eslada, manlenImWenlo se encuentre Ibre de obstéculos para los desp:
y inadecuads * Sehalizacién de las drea de babajo.
superiicles lregulares.
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ELIGRO RIESGO/
DESCRIPCION DE CADA PASO AGPEQTO MFPAGTO ABIENTAL wracTO
{LIstar agtividades ?R[NCIPAdLaE‘S‘; 'Zl::}sa realizan pata la ejecuckén {Listar fos Peligros o Aspectos que 5o e CONTROLES EMPLE!.eIENTADOS
identfican, asoclados a (as actividades)
Riesgo Blomecanico: - |* ATS Soclalizado con el g:upo de trabajo, Auiectidado
Espasmos musculares, Lasiones musculo * Lovanlamienta de cargas superiores a 25 kg entre dos personas @ cen uso de ayudas
esqueldiicas, dolor lumbar, caldas por mecénicas,
posiclones anti gravitacionales, marses, * Inspecci6n del drea de trabaje.
* Pausas aclivas.
* Plani ony dinactén ad da de la larea con el companers de grupo.
X {* Dar curnplimiento a las Instrucclones en mansjo adecuada de cargas.
* SVE de Desosrdenes Museulo Esquelélicos
Finalizacién de Actividades * Capaciacién de higlene posiural, reclizacidn de pausas activas y enlrega de fofletos de
(e]ercicios de estiramlento
1. Recoger y trastadar al vehiculo fos elementoes usados *Esquema de poslura carrecta y ubicacién de puesto de trabajo.
para la aclividad (herramienta, matarial, sefializacion), “Exdmanss ocupacionales,
N 2. Cierre de conkrolador. . * Charla da seguridad scbre seguridad vial,
3, Verificacién de orden y asea en zona de {rabajo. + Autoculdado, .
4. Lavantamiento PMT, * Conduciores con curso de manejo defensive, licencla de conduceldn vigents y examen
5. Traslado a nuavo punto de irabajo o a la bodega parque} Condiclones de seguridad - Riesgo de paleosensemétiico para conducclon de vehlculos.
empresarial POS. Seguridad Vial; * Manterimienio p fivo a [os vehiculos.
Accidentes de 1ransilo, intervenciones viales X !* Reporle de condiclones Inseguras tanto en Ja via como en los veiculos.
ds socios o lerceros, exposiciin en vias * Mad i en cada I
pinclpales. * Inspeccién diarla preop lonal de vehicul
* Guplls fas notmas de trénsito.
* Segulmlenio mediante SATRAGK,
* Eviler distracciones al cenducir {use de celulares)
CONDICIONES DE SEGURIDAD - Pusblico * Charla da seguridad sobre ef riesgo.
Robos, afracos, asallos, * Autoculdado.
atentados de orden piblice. * Trabajo en grupo de minima dos persenas
* En horatlo nocturno se debe contar con escolla motorizado.
¥ |*Verficacidn de fas condicianes de la zona antes de descendar del vehiculs
* Atenclén petmanents a fas condiciones de les zona donde se desarrolla Iz larea.
* Comunlcactn permanente con la canlral por madio de radios o feléfones celulares.
* Radios de comunicacidn cargados y en huen estado,
* Implemenlar Ups da fiesgo pablice a diarlo.
PASOS Y CONTROLES ADICIONALES
RIESGO [
PASO DE LA TAREA PELISRO - RIESGQ }
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL i CONTROLES HIPLEMENTADOS
7 CRITERIGS PARA LA VALORAGIGN RIESGO /INPACTD
EHI0NES [ 5 Teparables
+ Leslones cof Incapacidad laboral termporal {Incapacidad psrmanenle parcial o
% Leslones leves Ln nvalidez), Muarte
BMC « Puede impaclar al medfo amblente en agua, akre, suelo, recursos naturalos ylo! MEDiO » Qcasiona un impacte al medlo amblante en Ocasiona un Impacto al medlo
i | seses vivos, pero sin i defios o iderables, ni molesas a agua, afre, suelo, recursos naturales yfo ssres ambiente en agua, afre, suelo,
partes Interesadas. vivos, causanda dafos considerables pera # reaursos naturales o seres vivos
ravarsibles al ambienlte. causande daftos de manera
Dlvufgado A
NOMBRE CEDULA CARGO
éux”ormo N\,&;E\.\-\,q ;fnumJt\ . "30%.280 Ve 0
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Analisis de Trabajo Seguro
ATS

€803 el Oosuminto: FRBEL AT

{
Sitio/ Lugar | A2Co ¢

1Consecmlvo:|

Dascrlpeién general
del trabajo a reallzar

N f
Fecha de Inlclo | 73 /()1// g, Focha de clerre:
¥

Mantenimiento Correctivo y Preventivo Eléctrico de semdforos y camaras de video
deteccitn del sistema semaférico

de lareas)

CA ION DE PEUGROSvASPEG’I‘O EVALUAC!ON E IMPLEMENTACIGN DE CONTROLES

ELIGRO « RIESGOI

Responsable del trabajo

1 8O ZQF{{Wﬁ

CONTROLES IMPLEMENTADDS

* Charlas de seguridad

Formuto BasafR BELD
Copyright #Yunat Tratils 207243 Alghs Ravarved

Rlesgo Pslessoclal: .
Condiclones do la tarea x . ﬁ;::::;:
* Autocuidado
Riesgo BiomecAnico: * Levantam de caryas supatk 225 kg enbre dos personas 6 con uso da ayudas.
Manipulacion manual de cargas por X mecanicas.
fon de maledal y her * Pausas aclivas.
: * Dar cumplimisnta a las Instrucciones en mansjo adecuado de cargas.
* Autoculdade
Riesgo Biomecinico: Pausas actvas.
Postura (protongada mantenida) - X
Movimiente repetiivo por use de
heramlentas manuales y elactricas.
INICIO TURNO {BODEGA}
1. Inspeccion preoperacional del vehiculo (grias, H1, < Sharla o oguridad sobre seguridad ol
. Savesiro, ofros). * Conduclores con cursa de manejo delensiva, licencla de conducelén vigente y examen
2. Alistamienlo e inspaccion precperaclonal de la Condiclonas de seguridad - Rlesga de psicosansomélico para conduccién de vehiculos,
herramienta y maquinaria a utifizar. Seguridad Viak * Mantenimiente preveniivo a los vehiculos,
3, Verificacitn de tos EPP's (elementos de protecclon  Acckientes de trdnsito, 1 viales| X |* Reporte de condiclones nseguras tanio en la via como en los vehloulos,
personal a ulilizar) de scclos o terceros, exposicién en vias " Medavac aclualizado en cada vehicuto.
4. Movilizacién a silio inicial de trabajo (Desplazamiento principales. :Cumw Iasd;i?; ;s o tran;m: de
desdo el parquo emarasarial PDS a los punlos de irabajo). * Seguimiento medlante SATRACK.
* Evitar distracclonas al conducir {uso de celulares)
Condiciones e segurldad - Riesgo * Charla de seguridad sobre riesgo Locativo.
Locatlva: * Autoculdado
Caldas a mismo Mival, Golpes, Chogues * Inspecelones dreas locativas.
con o conlra, lropezones, resbalones, x * Orden y aseo en los sities de trabajo,
instataci en mal estado, 1 * Varificar que |a bodega dal parque emp ial se tre libra de obstacul
barandas inadecuadas, superficles
irzegutases.
Rlesgo Naterak * Charla de segunidad sobe riesgo natural.
P:osencla de iluvias termenciales, lormentas * Autocuidada.
eléctrices, slsmo, larremeto, vendavat, X * Protegarsa en sitios saguros en caso do tarmentas eléctricas o lluvias fuartes.
derrumbes. * En cesa de slsmo o tetremotas mantener fa calma y ublcarse en un sitio saguro.
* Madevac aclualizado en cada vahicula con los tetéfonos de emargencia.
Riasgo Bioléglco: * Chaila de seguridad sobre ef riesgo bioléglco
(Picaduras de Insscles o mordaduras de * Autocvidade
fes, Virus, Bacteras) Inf * Inspeccionar las dreas de Liabajo antes de inkdlar,
fnilaciones, Lesiones en la plet, alerglas por| * Refirarse del lugar y dar avisa al jefa de grupo v cliente en caso de enconbrar anfmales que
excese e materdal parficulado (polva) en puedan atacar y herir de gravedad,
INICIO ACTIVIDADES las dreas de t:ah:IopAmas de lr(;’:a]o)con X * Refrarse dal lugar y dar aviso al jefe de grupo ¥ cliente an caso de encontrar residuos
residuns fislolégicos, fisloldgicos sn ei controlador.
1. Instafacion del PMT de acuerdo con los esquemas * Charlas de seguridad de cemo mitigar contacte cor: anfmales.
autorizados. * Prolocelos de seguiidad,
2, Levantamiento documental (diligenciamiento y fimas da * Hacer uso del insecticiéa con los slsmentos de proleccin requerides (izpabocas)
ATS, psrmises de trabajo slécirico, alturas y en callente). Riesgo Flsico: *Charla dé segunidad sehre el fesgo fisico.
3. Sefializacion de éreas de trabajo con conos y cinta Rukio intermitente pot vehfculos, musica, § X * Uso de tapa okdos de lnsercidn o de copa
(cajas de paso, postes, coniroladores). maquinaria y obras atedafias.
Riesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el desgo fisico,
fluminacidn {luz visible por exceso o x * Uso da gafas con lente oscure
deficlencia) ! Uso de linternas o luminarias para trabajos con poca hez.
Rlesga Biomecanico: * Auteculdado
Manipulacién manual de cargas {Lavantar y| * L lenta de cargas az25kg.
trasledar sefiales para la Instatacidn del * Pausas actrvas
FMT.) X |“Dar L alasi {ones en manejo ad do de cargas.
* SVE de Desardenes Musculo Esqueléticos
* Capacitacién de higlans postural, realizacion de pausas aclivas ¥ entrega de follelos de
ejsrclcios de esliramianto.
Condiciones do seguridad - Riesgo * Charia de seguridad sobre riesgo Locativo,
Locativa: * Autocuidado
(superficies de trabajo Irreguf L GOn X |* Inspeccion visual del drea de trabajo antes <e inicier labores,
diferancla de nive!, huaces). * Owden ¥ aseo en los sifos de lrabajo.
* Verificar que &l rea de frabajo sa encuentre fbre de obstaculos paia los desplazamientes.
Condiciones de seguridad - Seguridad * Capacilacién sobre laimpl tacién de los PMY
Vial: * Aulocuidado.
(intervenclonas viales por ubicacién del * Inspecclén de las sefales {vallas, conos)
PMT, exposleldn en vias principales, X |* Reporie de condicicnes inseguras tante en la via come en los vehfculos,
Choque de vehlcuta en mavimiento, * D tacién vigente y da en carpetas.
Choque da vehicules) * Cumplir las normas de irénsia.
* Use de sefializacldn para trabajes noctumos fuminarias)

Clasificacin do Beguidad
“Beatiaghisr

Neridn 01
Piglan1ded



YUNzZX Anillsis de Trabajo Segura

TRAFFIC ATS
St Lm0 oA RE:

b

R bt e 2 b2

T L T RIESGO/ - ¢
- PELIGRO-RIESGO!- 2 IMPACTO
ASPECTO INPACTD AMBIENTAL i
{Lsstar los Pel!grosuﬂspevlns que 5
iteniifican, asociadds ' a las actividades).

DESCRIPGION DE ‘cADA Pnso
(Llslar a hvidadss PRINCIPALES giie se reallzan para 1z alecucién
- datamas) :

CONTROLES IMPLEMENTADOS -

Gendicienes de seguridad - Riesgo
Phblico;
Robes, alracos, asaltos,
atentados de orden piblico. X

* Charta da segusidad sobrte of fesge piblica,

* Autocuidado,

* Trabajo en grupo de minimoe dos personas

* Verificacién da las condiclones de la zona antes de descender del vehlculo

* Atencidn parmanente a as condlclones de las zona donde se desarzella la taroa.

* Comunicacién parmanante con la centeal por madio de redlos o teléfonos celulares,
* Radios de comunlcaclén cargados ¥ en buen eslada,

* knplamentar tips de fdesgo piblico a dlario.

Riesgo Natuzak:

* Charla de seguridad sobre et Riesgo Natural,

6. Ascenso del parsonal en canasta o en escalera tipo A
7. Limpieza semdfaro {con agus, power Gresn ¥ un pafto).

P ia de lluvias I 1 * Autoculdada.
[gctr sisrno, X * Protegesse en sitios ssguros en caso de tormentas eldclicas o luvias fuertes. Suspender
deriumbes. actividades,
* En caso de sisme o terremotos mantener {a calma y ubicarse en un srﬁn seguro,
* Med tualizada en cada can los leléf de
Riesgo Biloldglea; * Chatla de segiridad sabre el rissgo bloldglco
{Picaduras de Inseclos o mordaduras de * Autocuidade
imales, Virus, * Inspaccionar fas dreas de trabajo antes de iniclar,
irritaciones, Lesicnes sn la pial, aleglas pnr * Retirarse del lugar v dar aviso al fefa de grupo y cliente en case de encontsar animales Gue
exceso de malerial particulado (polvo} 8n X puedan atacar y herir de gravedad.
fas 4reas de trabajo. Aveas de trabajo con * Retirarse del lugar y dar aviso al jele de grupo ¥ cliente en casa de encontrar rasiduos
resfduos fistoldgicos, fistologtcos en al controlador.
* Charlas de seguridad de coma miligar contaclo con anlimales,
* Protocolos de segueidad,
* hager uso del insecticida con los elementos de prolsccidrn requarides (tapabocas)
Riesgo Flsico: * Chatla de seguridad sobre el fesgo ¥ la proteccién da la plel.
{lluminacién, Vibracién, Ruide, * Autoculdade
Temperatura, Presién Radlaclones) * Camble de luminarias de acuerda con la necesklad,
Cansancio Visual y audttive, deshidratacién, * Uso de tinternas en Jomada noclurna o siios con poca fuz o visibilidad.
golpes da calor, agotamiento Fisico. * Uso de elementos de preteccitn persanal de acuerde con la necaskiad i horardo nocturno
X {entas transparentes, en horarto divrna lenles oscuros,
* Uso adecuado ds EPP'S de acuerdo can |a tarea.
* Uso de dolacidn camlsa manga larga, gosra, overol o pantalén.
* Uso de chaquetas reflactivas en horas de Ja tarde noche para protegerse del frin
* Adscuada hidratacian y uso de protector solar en haras del dia ¥ en dias calurosos.
* Dotaclén de sombiillas en cada vehlculo
Riesgo Quimico: * Charla de seguiidad sobre al asge por exposician a gases y vapores
Sustancias qulmicas ublizadas para el * Uso de tapab. MNO5 8210 o resplrader de media cara cen filtro
mantenimiento preventiva, material X * Aplicar fos deberes de aut-x:undadey auloprutecclén
patticelado, vaperes gensrados par * Matriz de | de ices en los vehlcul
sustanctas quimlcas, * Soclalizacién hojas de seguridad de pmduclns qufmices,
* Protuctos quimlcos relulados v stiquelados.
Riesgo Psicosacial; * Charlas sobre #f flesgo pslcosecial
Cundiciones da la Iarea (cerga mental, X * Actividades enfocadas en el sskiés
J emoch de roles, * Acompafamiento psicoldgice
monotenfa) * Aplicacién baterta fiesgo psicosactal
Riesgo Blomecanico: * Avtacuidado
Postura prolongads o mantenida, * Pausas activas.
Movirlexnto tepetitiva, Espasmos X * BVE ds Desordenss Muscito Esqueléticos
musculares, Lesiones musculo * Capacitacién de higiene postural, realizacién de pausas activas y entrega de follatos de
. esquetélicas, dolor lumbar. efarcicios de estiramianto.
MANTENIMEENTO PREVENTIVO ELECTRICO: * Esquema de poslura corracta y ubicacidn de puesto de trabajo
Riesge Mecanico: * Cherla de seguridad sobre el lesgo mecéanico,
1. Ublcacién y estabilizacion de la gréa (Proyecelén da elementos o partes de * Autaculdado,
2. Instalacion dal PMT dquh b lentas). Af x |"Usodel ) d da para la solividad araalizls
3. inspeccién y uso del Sistema de Proteccidn Contra Coite, Enganche, perforackin o * Uso de los E tos de prolecclén requeridos, seguros de trebajo.
Caldas - SPCC. ; iento, golpes, machucane ‘ inspecclén praapsracional de la herrarienta aquipo a utilizar
4. Asagurar sscalera a posle, Trabajo en Alturas: * Parsonal entrenado ¥ capacilado para realizar trabajos en alluras.
6. Movimienta y estabilizacidn de canasta en punto a Caldas en alluras por trabajos en canasta * Realizas preoparacional del SFCC.
intervenir. gria o escalera. x |* Uso de sistema de proteccitn contra caldas disléctricos {amds, eslinga da posiclonamiento)

* Anclaje permanents a puntos certificades de Ja gria,
* Para irabajos en escale:a Gpo tjera, realizar anclaje con eslinga de pesicionamianto &l poste.

8, Rovision de voltaje de la acemetida ¢on pinza enla
AUC.
9. Si @3 necesario se ajustan terminales con destomiliador.
10. Se repiten los pasos 1, 2, 4, §, 6 y 7 en lodos los fujos

da la Interseccion. Rissgo Ftgctrico:

Intesvencién an el controlador - AUCE y

verificacidn da tansidn {Baja tension). X

Electrocticlones, Shock fibrilacienes,
quamaduras, cerlos aléclisos.

* Realizar Inspacclones aI cuntroladnrvvenﬁcaf que no este anargizado,

e tricas si no esta formado y autorizado parz eilo.

M Sulo p | capaciiado ¥ T realizard lobras de fasge eléclico.
* Usa do dotacién Dl i tes disléciricos)
“ D y verificar la ia de lensidn del controlader a seccidn a trabafar, para eflo
haga uso las herremientas calibradas con !as rgue dispone,
* Uso adecuadaments sus el tos da p VF
N Suspender actiidades en caso de lormentas aEécIrIcas o fuenes {hnvias.

de no izadas. (sefialtzaclén del 4rea de trabajo),

* No esté permitida el use de anille, cadenas, aretes, o cualquier otio elemento conducter.
* Dlllgencla! el respactivo ATS y permisa de trabajo.
‘Es '_ al use de her elsladas y equipos para madicidn de lensidén.

Condiciones de seguridad - Riesgoe
Legativo:
Caldas a misrmo Nivel , Golpes, Choquss
con o con'ra, tropezones, resbalones, X

condickenes Inadecuadas de erdsn ¥ aseo,

* Charla de seguridad sobre el desgo localiva.

* Autocuidado

* Orden ¥ aseo en los sitios de trabajo.

* Precaucldn en los desplazamientos dentro de la zona da trabaja.

* Sefializacidn de las 4rea de habzajo.

* Uso de los EPP's.

* Verificar que el drea de lraba]n donde se realizar el mantenimiento se encuenire fibre de

Chotue de vehicule en movimiento,
Choque de vehlculos)

paza los desg
Condicionas da saguridad - Riesgo de * Capacitacién sobre la fmpl taciin de los PMY
Seguridad Vial: * Autoculdado.
L i wviales por ublcacién dal * Inspecelén da las sefiales {vallas, cenos)
PMT exposicién en vias principales, X |" Raporte da condiclones inseguras tanto en |a via come en los vehiculos.

vigente y
N Cumpl!r [as narmas de trénsio.
* Evitar distracclones en la ejscuctin de los rabajos come Uso de calulares o audiionas,

en carp

Condiclonas de sequridad - Riesgo
Piblico:
Robos, alracos, asalles,
atentades de orden piblico, reclamos o x
atagues de las comunidades

* Charla de seguridad sobre ef fdesgo piblica.

* Autoculidado.

* Trabajo an grupa de minimo dos peisanas

* Atencién permanents a las condiciones de fas zona donde se desarrolfa Iz larea.

* Comupicacién permanente con la central por medio de radios o teléfones celulares.
* Rradlos de comuntcacién cargados y en buen estado.

* Implementar tips de fasga piblice 2 diario.

Riesgo Nalural. * Charla de seguridad sabre el Hssgo.
P ia de luvias * Autecuidado.
aléetricas, slsmo, ferremoto, vendaval % * Protegerse en sitios saguros an caso de termentas eléctieas o Huvias fuertes, Suspender
derrumbes. actiddades.
* En caso de sisma o terremotoes mantener la caima y ubicarse en un sifio segura.
* Medevac izado en gada veblcufu con los telslonos de emargenda.
Farmato Ban FR-9E12 Claalieasidn da Saguridad
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DESGRIPGIﬁN DE CADA PASO
(L)slal acﬂvtdades PRINCIPALES quese real

Andlisis de Trabajo Seguro
ATS

PELIGRO RIESG [
‘ASPECTO IMPAGTDAMBIENTAL
- {Listar los Paligres o Aspectos qus se
idenhﬁcan scciados a !as aclMdadas)

. RIESGO/

MPACTO

CONTROLES IPLEMENTADDS |

C4diga ded Dothints: FRBELL

* Charla de seguridad sobrs sl iesgo biotégico

Farrats Base FR2ELT
Capyriaht & Yona s Tralfic 2072 All RS hix Recarved

Riesgo Blnléglcn.
(Picaduras de Inseclos o murdeduras da * Autecuidade
Vhrus, * Inspeccional Jas dreas de rabajo antes de Inicar.
Inftaciones, Leslonas en la plel, alergias par * Retirarsa del lugar y dar aviso 2! jefe de grupo y cliante en case de enconifar animales que
excose de material particutado (polvo) en pueden atacer y herir do gravedad.
las #reas de trabajo, Areas de trabajo con X * Retirarss del lugar y dar aviso al Jefe de grupa y cliante en caso de enconttar residucs
residuos fisloldgleos, fisloléglcos en el controlador,
* Gharlas de sequridad de como mitigar contacto con animalas,
*Wacuna contra |a rabia segdn apliqus
* Protocolos de seguridad,
* hacar uso del Insectickla con los el de proteccién requeridos {tapabocas)
Riesgo Flsico: * Charla de segurdad sobre ef desgo y fa protecclén de la plal.
{luminacién, Vibraclon, Ruido, * Autocuidado
Temparatura, Psasién Radiaclones) * Cambde de luminarias de acuerdo con la necesidad.
Cansancio Visuat y auditiva, deshidratacién, * Uso de linfernes en jarnada nocluina o sitfos con poca luz o visibilidad.
geipes da calor, agelamiento Fisico, * Uso do elementos do prolaccién personat de acuerdo con la necesidad en horario noctumo
X lantas transparentes, e horaric dlurne lentes oscuros.
CORRECTIVO EN ACOMETIDA * Uso adecuado de EFP'S de acusido con fa tarea,
* Uiso de dotacidn camisa manga jarga, gorra, overol ¢ pantalén.
1. Ubicacion ds fa acomatida (Transfermader o cémara de  Usa de chaguetas sefectivas en horas de [a tards nache para protegersae dal frio
paso ENEL COLOMBIA). * Adecuada hldratacion y use de pi soler en horas dal dia y en dias caluroses,
2. Ublcaclén y establlizacion de la gnia {si aplica). * Dotacién de sombillas o csda vehlzulo
3. Instalacién del PMT Rlesge Quimice: * Charla da sequridad sobra el dasgo por sxposlcidn a gases y vapores
4. Inspeccldn ¢ uso del SPCC (sl aplica), matarial : Uiso de tapabogas NOS 8210 o tespirador da redia cara con fillra
5. Ascenso del personal en canasta (si apl_ica). vapofes gen:ﬁ?ﬂ?:;:nr sustanclas : ﬁ:l;c:; Igsg'esberasda aulocuidado y auteproleccidn,
6. Estabilizacién da canasta en punto a Inlervenir {solo en _
los puntos aulorizados para la verificacitn y toma de Riesgo Psicosacial: * Charlas sobre el siesgo palcostclal
voitajas) st aplica, Condicicnes do la larez‘l‘ {carga mantal, : ﬁﬁg":::ff:r;::“lzﬂ;;:j:ﬁ?i:i“és
7. Realizar l_jhlcaclﬁn y cambio d.B la fase (S.DED enlos [demandas anc::?:;?:ﬁlae)ﬂnlﬂén do ol * Aplicacibn baterla desgo psicosaclal
punios autorizados lencheras). Si la acometida esta en
cédmara de paso ENEL COLOMBIA se debe solicitar Rissge Blomecanica: * Autoculdedo
ingreso a central y so natifica a ENEL COLOMBIA Postura prolongada o mantenida, “ Pausas activas, .
{Levantamiento de tapas}. Mu\ﬁmlelnla ratma:ﬂvo. Espsmlos . gv&i: t;‘;ld d" e Muscul:l € 4 'I“ % e " vogn d foliaoe d
. - H musculares, Lesiones musculo * Capacitacién de higlene postural, realizacidn de pausas aclivas y enkega de {olielos de
8, Use de les EPP's para ;raask;ajas eléctricos y cambio de esquelétizas, dofar lumbar par X aferdiclos da estiramlano.
§ . . levantamlanto de cargas {tapas do ENEL
9. Revisar voitale con pinza vollamperimetrica COLOMBLA).
debidamenta calibrada.
10, Se mide tensién &n punto y en el conirolador. Riesgo Mecanico: *Cherla de segurkdad sobie e siesgo mecdnlco.
11, Se procede a restablecer la interseccion. (Proyecsidn do olemenlos o partas de * Autocuidado,
maqul ; i Apl s X * Usa de herramlenia adecuada pasa la actividad a reaiizar,
Cunte, Enganche, parforacién o *UsadalosEl los da protecelén raqueridos, p fimlantos seguras de trabajo.
CORRECTIVO POR FALLA EN MODULO O CARLE, punzonamisnlo, fieciorn o Abrasion,
SINIESTRO O HURTO Materiales proyeciados sélidos
4 a Trabajo en Alturas: * Parsonal enlrenade y capacitado para realizer trabajos an alturas,
1 'Ubl‘::ﬂg?;izg?;? %.‘12;(12 ?;)E?;]::I;{:C:lg:;es;bhﬁpasle Caldas en alturas por trabajes en canasia * Reallzar preoperaclonal def SPGG,
2 Am ' h ! " it . griia ¢ escalsra, % |* Usc de sistama de proteccién conlra caldas disléctricos {(amés, sslinga de posiclonamiento}
. arar escalera a poste can mania. * Anclaje permanerite a puntes certificados de la gria.
3. Inspeccitn y uss del SPGC., * Para trabajos en escalsre tpo fijera, reatizar anclaje con eslinga de posicionamianto al poste.
4. Ascenso del personat por canasta gria o escalera al _ -
modulo a cambiar. * Realizar Inspacclonas af contrefador y verificar que ne este energizado.
5. Destapar modulo con eyuda del destomillador de pala : Nu! manipular tas Instalciunes eféciricas si rl|loz ers;;a formado vdahl:iadzadﬁﬁm ello.
' 4 - Sola p | Aade raallza lok o riosgo i
. 8. Sa_ reVI_sa £onsume eléclrico con la plnz.a i ' Uso de dotacion Dietéctrica (guantes dieléctricos)
volliamperimstrica (se usa el megger para idenlificar [ Rissgo Eléclrico; * Desconactar y verlicar la ausencia de tenstén def controlador o seccldn a tabalar, para slio
resistencia dal cable, si el consume as bajo se cambla Inter_venclén an &l canirolador - AUGE y haga uso fas hesramlenias calivsradas con fas que dispene.
cable) de lo cantrario se cambia el modulo. \ﬁllﬁ?acibn'da len;iﬁn (Szahiqliartlsién). X |* Uso adecuadamente sus elementos de protscclén parsonal,
7. 5o revisa alto 0 bajo aislamiento y se proceds ai - d }::mk ‘o * Suspendey actiidades on caso do ¢ sléctricas o fuertes luas,
cambio, use de herramienta manual { destorniilader, quamacuras, carios slecticos. * Restricclén de accescs a p na (sefalizacion def dres de trabajo).
perilterg, alicate, corta frio) * g;; ,;sléiperrr?ﬁdu ef &50 :‘? anlllo, c:?n‘ezas. a;)e;as) o cualquler otro elemants conductor,
: * Difigenciar el respective ATS y peimiso de trabajo.
SaSII dﬂ%";:ﬁ:;zgﬁzgah‘;:‘:ﬁ; iﬁ:&:&ﬂ:} ?:p';[“l}:reade * Es obligatotia el uso do herramientas aistadas y equipos para medicidn de tension.
cajas de pasa semaforizacion y ENEL CODENSA) y se Gondiciones de seguridad « Riesgo : Charla de seguiidad scbre el rlesgo locative.
9.5 1abl reia'liza cagﬁblo del cable. Caldasa mlsmt:- ;":;:etln.’zulpes, Chogues ' S:I:!‘:e%u;d :g:o en los sitios de trabajo,
. Se restablece intersecclon, sila falla es corregida se cort o centra, hopezenes, resbalenes, X ‘P ion en los de: i dentro de fa zona da trabajo.
procede al clerra de las cajas de pase. mnadu,as supemas Irrequiares, * Sefalizacién de las drea de trsbajo.
10, Se sueldan tapas y se precade a Jevant to de la afel das de orden y aseo, * Uso de los EPP's
sefializacién.
Condiclones de seguridad - Riesgo de * Capacitacién sobre la Impl| tacion de los PMT
Seguridad Vial: * Autoculdado,
{Int; i viales por dal * Inspecclén du las sefiales {vallas, conos)
PMT, exposicitn en vias principales, X |* Reporta de condiciones Inseguras tanlo en la via como en los vehiculos.
Chaqua da vehilculo enr mavimiento, * Do tacion vigante y da en carpetas.
Cheque da vebiculos) * Cumplir [as normas do trénsito.
Condiclonas de seguridad - Rlesgo * Charfa de segurdad sobre el siesge piblico.
Piblico: * Autoculdado.
Rebos, abiacos, asailos, * Trahkajo en gripo de minimo dos personas
atentados de orden plbfica, reclemos o X 1" Alenclén parmanente a fas cordiclones de as zona donde se desarrolia fa tarea,
ataques de las comunidades * Gomunleaclén parmanente con la central por medio da radios o teléfonos celulares.
* Radios da comunicacion cargades y &n buen estado.
* implementar Hps de rlesgo pdblico a diaro.
Riesgo Natural. * Gharla de seguiidad sobte el rissgo.
Presencia de lluvias lorrenciales, telmenlas * Autocuidada.
slsmo, I 3 N * Protegersa en sifos seguros en caso do tormentas eléctrcas o ludas fuedss. Suspender
derzumbes. X aclividades,
* Er caso de slsmo o terremelos mantensr 1a calma v ubicarse en un sitio seguro.
* Medavac actualizado en cada vehiculo con Jos leléfones de emergencia.
Riesgo Locative * Gharla de seguridad sobre ¢l fesgo. + Autoculdado
Caldas a8 misma Nivel , Golpas, Chogques . Inspecclbn visuai dsl &rea da Irabajo antes dainiclar labotes.
con o conlsa, tropezones, resbalones, i§n de PMT, én de izactén y demarcacldn de dreas de lrabajo,
corladuras, calda de objatos desde niveles x| Orclon y aseo an los siios de rabajo. * Verificar que el drea de lmha]u donde so realizar et
superiores, Instalacionas an mal estado, mantenimignlo se encuentre libre de obsidculos pata los despl
escaleras y barandas inadecuadas * Sefializacién de las drea de trabajo.
superficles irregulares.
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ASPECTO MAPACTO AMBIENTAI

Lisiar lus Paﬂgnos oAspectos qie 8
clad ade:

ESCR]PGIﬁN DE AOA P
(Usi-s scl!vidadas PRINC!PALES que se realfzan pa{a L] ejecuc!ﬁn
de lareas) . :

CONTROLES IMPLEMENTADO

€50 0 Ditumtntor FREEL.

Riesge Biomecanico: * ATS Sodallzado con. al gmpo da ttahaju. Au10cutdadu )

* Pausas aclivas.
* Planfficacién y cecrdinacidn adecuada de la tarea con ol compaiero de grupo.

Espasmos musculares, Leslones musculo de cargas sup a 25 kg entre dos parsonas o con uso de ayidas
asqueldlicas, doler lumbar, cakdas por mecénicas.
posiciones anti gravitacionales, mareos. * Inspeccién del drea de trabajo.

* Gumplir fas normas de trénsito.
* Seguimiente mediante SATRACK.
* Evitar distracelones al conducir (uso de celulares)

X [* Dar cumplimisnto a as nstr &n manejo ad do de casges.

* SVE de Dasordenes Muscuic Esqueléticos

Finalizaclén de Actividades * Capacitacién de bgiene postural, 1ealizacion de pausas aclivas y entraga de follstos de
ejorcicios de estramianto
1. Recogar y trasladar al vehiculo tos elsmentos usades *Esquema do postura cerrecta y ublcacién de puesto de trabajo,
para la actividad (herramienta, material, sefializacion}. *Exdmenes acupacionales.
. . 2. Cierre de controlador. . * Charla de seguridad sobre seguridad val,
3. Verificacidn de orden y aseo en zona ds trabajo. + Autoculdado.

4. Levantamiento PMT. . Conductores con curso de masefo defansivo, licencia de conduccidn vigente y examen

5. Trastado a nuevo punto de trabajo o a la bodega parque| Condiciones de seguridad - Riesgo da dirkca para condl dea vahls

emgpresarial FD3. Seguridad Vial: - b ik tva a tos vehleul
Accidentes de irdnsie, Intervenciones viales X |* Repﬂrte ds cundaclones lnseguras tanto en |r via coma en los vehlculos.
de soclos ¢ tesceros, exposicion en vias en cada
principales. * Inspaccién diarta preoperacional de vehlculos.

CONDICIGNES BE SEGURIDAD - Publico * Charla de seguridad schre el riesgo.
Robos, atracos, asallos, * Auteculdado,
atentados de orden piiblice. * T1abazfo en grupo de minlme dos perscnas

* En hararia nocturno se debe contar con escelta moterizado.
X | Versficaciin de las condiclones de la zona anles de descender del vehlculo
4 pgan e 1
per alas

* Radlos de combunicacidn ¢argados ¥ en buen estado,
* lmpiamen!al !ips de riesgo pl’:bltco a diarlo.

da las zona donde se desarralia Iz larea,
* Comunicacién parmenente con fa central por medio da radlos o teléfones celutares.

PASOS ¥ CONTROLES ADICIONALES

~'PASO DE LA TARE

ASPECTO MPACTO AMBIENTAL GONTROLES IMPLEMENTAROS

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESQO [ IMPACTO .

+ Ocaslona un Impacio al medio ambiente en
agua, aire, suelo, recussos nalurales y/o seres

« Puede Impaclar al madio ambiante en 2gua, alre, sueln resursos naturales yio
spies vivos, pera sin | dafos rel L] n a
partes interesadas.

S graves Rraparaoies

» Lesionas con Incapacidad laboral temporal : (Incapacidad psrmanenie parcial o
= Lesiones leves {iLT) dinvalidez), Muerte

#dl + Ocaslona up Impacle al madio
SEeE smblenta &£n agua, alte, susla,
vivas, causando dahos considerablas pero 3 acurses nalurales yo seres vivos
reversibles al ambiante. ausande dafios de manera

rexersiole,
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Sitio f Lugar | 1 Ferae coron SErm Bforica Fecha de Inlclo Iza/ig/ 25 | Fechadeclens: |2 /5 /25 lSE - GRUPO: ] 1 a5
Descripclén general Mantenimiento Correctivo y Preventivo Eléctrico de sen}éforos y camaras de video Responsable del trabajo
del trabajo a realizar deteccién de! sistama semaférico Gu %‘\\Cd\ d&MN qc:\
. IDENTIFICACEON DE PELIGROS- ASFECTOS, EVALUAC!ON_F. IMPLEMENTAC!éN DE CONTROLES © :
0 ‘RIESGO !
PELIGRO RIESGO MPACTO & g : SRR
-(Ustar fos. Pelﬁgms o Ashe - GONEROLES '_MPLEM_ENTADU
entifi 2
Rlesgo Psicosoclal: . Chartas da seguridad
GCondiclenes de la tarea X Uso do EPPS
* Visita de obra
* Autocuidada
. Riesgo Biomecanico: * L I de cargas supen a 25 kg entre dos perscnas o con uso de ayudas
Manipulacidn manual de cargas por x mecénicas.
maniputacién de matotial y herramlenta. * Pausas activas.
* Dar cumplimfento a las instrucclonas en mangje adecuado do cargas.
* Autocuidade
Rlesgo Biomecénica: Patisas activas,
Postura {prolengada mantenida) - x
Mevimlanto repetiiivo por use de
heramientas manuales y olocticas.
INICIO TURNO {BODEGA) -
1. Inspacel6n praoparacionsl del vehicula (grdas, H1, + parla o seguikda schie sefuridad vial
Saveiro, olros), . CQnu‘uctures con curse de manejo defensiva, Hoencia de conduccitn vigente y examen
2. Alistamlento e inspeccién precperacional ds la Condiclones da seguridad - Riesgo da §trica para conducelsn de vehlculos.
heiramianta y maquinaria a utilizar. Seguridad Viaf: ‘M I o alos
3. Verificacién da los EPP's {elementos da proteccién  [Accldentes de fransilo, Intervenclones viates X Reporfe da condidones Inseguras lante en fa via come en los vehiculos.
personat a ulllizar) de socles o lezc‘_aros, expesiclén en vias . ! G an catlia ; I .
4. Movilizacion a silic infcial de trabajo {Desplazamianto piincipales. :Cumpilr%;sdr:z?ran;s iy 4
dasde el parqua empresarial PDS a los puntos de frabajo).  Seguimlento medianta SATRAGK.
* Evilar disiracelones al conducir (use de celulares)
Condiciones da seguridad - Riesgo * Charlz de seguridad sobre fesge Lacativo,
Locatives * Aulocuidado
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choques * Inspecclones dreas locativas.
con o conlra, trapazones, resbalones, X * Orden y aseo en los sities de trabajo.
instalacionss en mal estado, escaleras y * Verificar que ia bodega del pargue empresanial se sncusnire fibra de absiéculos.
basandas Inadecuadas, suparficles
irregulares.
Rlesgo Natuzal: * Charla de seguridad sobre riesgo natucal.
Presencia da lluvias torrenclales, tormenias: * Auloculdade.
eféctricas, sisme, terramoto, vendaval, X * Profegerse en skios seguros en caso de fermentas eléclicas o luvias fuertes.
dentimbaes. * En caso da sismo o lerremelos mantener la calma y ublcarse en un sifio seguro,
* Medevac aclualizado en cada veblcufo con los teléfonos de emergencia,
Riesgo Biokdgico! * Charla de segurdad sobre 2l desgo bioldgico
{Picaduras de inseclos o mordeduras de * Auteceldade
anlmales, Virus, Baclerlas) infecelones, * Inspeccionar las &reas de trabafe antes ds inlclar.
Irritaciones, Leslones en ta plel, alergias por * Relirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y cllente en case da encontrar animales que
exceso de malerial particulada {polve) en puedan atacar y herir ds gravedad,
INICIO ACTIVIDADES las Areas da trabajo. Aceas de Lrabajo con X * Relirarse dsl lugaer y dar aviso al Jefe de grupo ¥ cliente en case de enconlrar residuos
reskduos fisloldgicos. fistolbglcos en ef controlador.
1. Instalacién del PMT de acuerdo con los esquemas * Charlas de seguridad da como mitigar contacto con anlmalas,
auterizados. * Protacolos de seguridad,
2, | avartamients documantat {diigensiamiento y firmas da * Hacer uso de insaclicida con los elementos de proteccitn requaridos {{apabacas}
ATS5, permisos de lrabaje eléctrice, aituras y en callante). Riesge Fisico: *Charla de seguricad sobre &f fiesgo flsico.
3. Sefializacion de dreas de frabajo con conos y cinta Rulde intermtente por vahfculos, mislca, X * Uso de 1apa ofdos de insercién o ds copa
{cajas de paso, posles, controladoras). maguinaria y cbras aledafias.
Riesgoe Fisice? * Charla de seguridad sobte el riesgo flsico.
lHuminacién (luz visible por excese o x * Uso da gafas con lente oscura
deficlancia) * Uso de lintsrnas o luminadas para trabajos con poca luz.
Rlesgo Biomechnico: * Autocuidado
Manlpulacién manval de carges (Levantar y * Levantamlento de cargas inferiates a 25 kg.
irastadar sefiales para Ja Instalacion del * Pausas activas.
. X | Dar cumplimiente a las [nstrucclones en manejo adecuado de cargas.
* SVE de Desordenss Musculo Esquelétices
* Gapacilacién da higiene postural, realizacln de pausas activas y enfrega de follstes de
sjercicios de esth
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre desgo Localiva.
Locativo! * Autoculdado
{superficies de trabajo izegulares, con X | Inspeccién visual dal érea de trabajo antes de inlchar labores.
difsrencia de nivel, huecos}). * Orden ¥ asso en jos shios de trabalo.
* Varificar qua ef 4rea de trabajo se tre libre de abstécules para los ) i
Condicl de idad - Sequridad * Capacitaclén sobre ta Implementacién de los PMT
Vial: * Autaculdado.
{Intervenciones viales por ublcacién del * Inspeccién de las sefiates (valias, conos)
PMT, exposicion en vias princlpales, X |* Reporte de condiclones inseguras lante en fa via coma en los vehlcuios,
Chodque de vehiculo en moviraients, * Documentacion vigente y aclualizada en carpelas,
Choque de vehlculos) * Cumplir las normas de trdnsito,
* Usgp da safializackn pata rabajos noclurnos (fumingrias)
Farmato BaunFR-AES D Clarfleacidads Saguridad Yinidatl
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DESCRIPC(ON DE CADA PASO -
(Llslar aatmdades PRINCIPALES que se realizan para ta a} uckbiy
deiBIEHS}

Anilisis de Trabajo Segure
AYS

N PELIGRO RIESGO f B
ASPEC}'O TAPACTO AMBIENTA

(Uistar [os Peligros o Aspéclos qué'se’. .

identificen, asoclades 'a las actividades)

. RIESGO{

MPACTO

CONTROLES MPLEMENTABOS (' 7/

€2 M Dot

Condiciones de segurldad - Riesgo * Charla de segridad scbre el desgo piblico.
Piblico: * Autociidado.
Recbos, atracos, asalios, * Trabajo en gripa de minime dos personas
atentados de orden piiblico, X * Vistificaclén de |as condiclones de a zona antes de descender del vehicula
* Atencidn permanente a fas condiclones de las zona donde se desarrcila la tarea.
* Comuricacion permanaente con la central por medio da radios o leléfones celulares.
* Redios de comunlcacidn cargados y €n buan estada,
* Implementar tips de riesgo plblice a diaro,
Riesgo Natural: * Charla de seguildad sobro el Rlesgo Natural,
Presencla de lluvas torrenclales, tormentas: * Autaculdada,
eléctrieas, sismo, lerremoto, vendaval, * Protegerse en siios seguros en caso de formentas etéciricas o Huvas fueries. Suspender
9 g P
derrumbes. X actiidades.
* En caso de sismo o terremotos mantener ta calma y ublearse en un sifo seguyo,
* Medevac actualizado an cada vehlcula con los teldfones de emergencia.
Riesgo Bicldgico: * Charia de soguridad sabre &l desgo bloldgica
{Picaduras de {nsectos o rnurdeduras de * Autocuidado
fmales, Virus, J * Inspecclenar las dreas da trebaja antes de [niciar.
fritacienes, Lesiones en ta plel, alergias por * Retfirarse del lugar y dar aviso al Jefe de griupo y cliente en casa de encentrar animales que
exceso de meterial particulado (polve) en ¥ puedan atecar y herir de gravedad.
tas dreas de trabajo. Areas de lrabajo con * Retirase del lugar y dar aviso ai jefe de grupo y cliente en caso de enconlrar residuos
residuos fisiolégicos. fislolégicos an o! controlador.
* Cherlas de seguridad de como millgar eontacko con anknales,
* Prolocalos da seguridad,
* hacer uso del insecticida con Jos elementos de proteccitn requeridos (tlapabocas)
Riesge Fisico: * Gharla de seguridad sobre of riesgo y la protaccidn de la pial.
{llerninacién, Vibraciér, Ruido, * Autacvidado
Temparatura, Presion Radiaciones) * Gambic de fuminarias de acuerde con |a necesidad.
Cansanclo Yisual y suditive, deshidralacidn, * Uso de linternas en jonada nur.lurna o sitfos con poca luz o visibllidad.
gaipes de calor, egolamiente Fislco. * Uso de el tos de p | do acuerdo con fa pecesfded en horarlo nocturno
X lanles fransparentes, en horaro diumu lentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con |a tarea.
* Uso de dotacion camisa manga larga, goira, overel o panlalin,
* Usa de chaquetas reflectivas en horas de i tarde noche para protegerse del frio
* Adecuada hidratactdn y use da protecter sofar en horas del dia y en dias calurosas.
* Dotacién <o sombrillas en cada vehicule
Riesgo Quimice: * Charla de seguridad sobre of Hesgo por exposicith a gases ¥ vapores
Sustanclas quimicas ubllizadas para el * tso ds tapabocas N95 8210 a respirader de medla cara con fillro
mantenimiento preventivo, material * Aplicar los deberes de autocuidado vautopru!eccsﬂn
particilado, vepares generados par * Matriz de patibilidad de en los vehicules.
suslancias quimicas, * Soclalizacifn hojas de seguridad ds praductos quimices.
* Productos gulmicos rotulados y efiquetados,
Riesgo Psicosociak: * Charlas sobre e ilesgo psicosocial
Condictones de la tarea (carga mantal, * Actividades enfocadas en ef estrés
demandas emoclenales, defiricion de roles, * Acompaiiamisnto psfcaldgico
monclenla) * Aplicaciin balerfa riesgn psicosoctal
Riesgo Biomecanlco: * Autecuidado
Postura prolongads e mantenida, * Pausas aclivas.
Mavimianio repetiive. Espasmos * BVE de D di L la Esquelét
musculares, Leslones musculo LT Capacitaclén de Rlglene postural, realizaclén de pauses activas y entrega de folistos de
. esqueléticas, dolor lumbar. eferclclos de estiramiento.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO ELECTRICO: * Esquema de postura cerfacta y ublcaclén de puesta de trabajo
o 3 Riesgoe Mecdnico: * Chatla de seguridad sobre el desge macénice,
1. Ubicacidn y eslabliizaclon de la gnia (Proyeccitn de elemenios o parles de * Autoeuidado.
2. Instatacian del PMT méqulnas, herramiontas). Aplastamianto, X |*Usode herramianta adecuada pa!a ia activided a realizar,
3. nspeccidn y uso del Sistama de Proleccién Cenlra Corte, Enganche, perforacién o * Usa de los Elnmnnlos de proteccls seguros de frabajo,
Caklas - SPCC. , golpes, mach * Inspeccién preaperacional de lal wa u equlpo a ulifizar
5. Movin 4. ASEQUE;;I ESCI?ﬂaETH a poste. Trabaje en Alturas: * Personal entrenado y capacitado para reafizer frabajos en afturas.
. Movimiento y establiizaclon de canasla en punto a Cafdas en eliuras por frabzjos en canasta * Realizer preoperacional dal SPCC,
intervenir. grila o ascalera, ¥ |* Usode sislema de proleccidn conira caldas dleléctricos (amds, esilnga de pesiclonamiento)
6. Ascenso del personal en canasta o en escalera lipo A. * Anclafe parmanente a punios cerlfficados de Iz gria.
7. Limpiaza seméforo {con agua, power Graen y un pano). * Para trabajos sh escalofa tipo ljura, realizar anclaje con eslinga de posiclonamiente al poste,
8. Ravisitn da vellgje dﬁagwme“da con pinza en la . ReaElzar Inspecciones al contralador y vetificar gue no esle energlzade.
) Mo las ¥ {éctricas sl no esta do y auterizado pata slio.
9. Sies necesario se aJustan terminales con destomnillador. * Solo | | Hlad lizard maniobras de desgo eldciico,
10. Se sepilen los pasos 1, 2, 4, 5, 6y 7 en todos los flujos * Uso de dotacion Diskctrica (gtmnlus diokclicos)
dela inlers'ecéibn_ Riesgo Eléclrizo: * Desconectar y verificar la ausencia de lenslén del controfador o secclfn a trabalar, para elle
Intervencién en el controlador - AUCE y haga uso las her:amiontas calibradas con las que dispone.
verificacién de te"g::’" aBﬂIﬂ tensldn). L * Usa adecuadamente sus elementas da protaccion parsonal,
Elecl ock fbritaci tividades en caso de | léctricas o fuertes Huvias,
qusmaduras, cortes eléctricos. * Resirlceién de acoosas ap no lizacién del Arez de trabajo),
* No esla perrnitido €l uso de anilo, cad areles, o lquier otro eb conductor.
* Diligenclar el respectivo ATS y permiso de trabafo.
* Es obligatorio el uso de herramientas elsladas y equlipes para mediclén de tenslén,
Ccndu:mnss de seguridad - Riesgoe * Gherla de seguiidad sobra el tlesgo lacativo,
Locativo: * Autosuldado
Caldas a mismo Nivel , Gelpes, Choques * Orden ¥ aseo en los sitios de rabajo,
con a contra, tropezones, rasbalones, x * Precauclén en los desplazamientos denlro de Iz zona de rabajo,
cerladuras, superficles kregulares, * Sefializacién de las drea de {frabajo.
cohditiones inadecuadas de arden ¥ asea. *Uso de los EPP's
* Verificar que el &rea de ¥abajo donde se yealizar el mantenimiento se encuentre llbre de
para los d
Condiciones de saguzidad - Riesga de * Capacitacldn sobre la implementacién de los PMT
Seguridad Viak * Autocuidado.
(inler viales por v del * Inspecclén de las sefalas {(vallas, canos)
PMT, exposicidn en vias pilnclpates, X |* Reporte de condiciones inseguras larto en la via como en los vehlcilos,
Chogue e vehicula en movimiento, * Documentacidn vigente y aclvalizada en carpolas.
Choque de vahlculos) * Cumpllr [as normas de frénsite,
* Evitar distracclones en la ejecucién de los Irabajus come Uso de celufares o audlfonos.
Condisiones de seguridad - Rlesgo * Chatla de seguridad sobre &l flesgo pihlico,
Plblica: * Autoculdade.
Rabos, alracos, asaftes, * Trabajo en grupa de minimo dos persenas
atentados de orden pblico, reclamos o ¥ |* Atencién pormanente a las copdlclones de #as zona donde se desarrolia fa larea,
ataques de las comunidades * Cemunicacién permanante cen fa central por madlo de radios o leléfonos cslulares.
* Radios de comunicactén cargados y en buen estado.
* implementar fips de rlesgo piblico a dlerfo.
Riesgo Natural. * Charla de segurldad sobre el Hesgo.
Presencla da lluvias Lorrenciales, tormantas * Autocuidado,
eléctdcas, stsmo, larremota, vandaval, * Pretegerse on sillos segUiros en caso de tormenias elécirices a {luvias (ueries, Suspandar
dernitmbes, X actividades,
*Encaso doslsmoo |a caima y ubi en un sitio seguro.
* Medevac actualizado en cada vehleulo con los taléfehos de emergancia,
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ATS
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Riesgo Bioldgico: * Cherla de seguridad sabre f rissga blolégico
(Plcaduras de Insectos o mordeduras da * Autaculdade
animates, Virus, Bactarlas) Infecclones, * fnspecclonar las Areas de trabajo antes ds infciar.
irriactones, Leslones on la plef, afoiglas por| * Refirarse dal fugar y dar aviso al fefe de grupo y cllente en caso de encenfrar animalas gque
excesa de malerial particulade (polvo) en pliedan atacar y heslr de gravedad.
las 4raas de trabajo. Areas de rabajo con X * Relirarse dal fugar y dar aviso al jefa da grupo y clfente en caso da encentrar residuos
esiduos fisfoldgieos. fislolégleos on el controfador.
* Charias de seguridad ds como mitigar contaclo con animaies.
* Yacuna conira la rabla segin aplique
* Prolocolos de seguidad,
* hacet uso del inseciicida con los elementos de proteccién requeridos {tapabocas)
Riesgo Fisico: * Chanla de seguridad sobre el fesgo ¥ la proteccién de fa plel.
{Euminzackdn, Vibracién, Ruido, * Auloculdado
Temperaiura, Prosién Radiaclones) * Camblo de tuminarias de acuerdo con la necesidad,
Cansancie Visuel y auditiva, deshidratacién, * Uso de linternes en fornada nocturna o sittos con poca luz o vislbilidag,
gelpes de calor, agolamisnlo Fisico, * Usa de el los da p de acuerda cen la nacesklad en horardo necturne
X lentes transparentes, en hurarlu diumu lentes oscurcs.
GORRECTIVO EN AGOMETIDA * Uso adecuado do EPP'S de acuarde coh la larea.
* Uso de dolacién camisa manga lerge, gorra, overol o pantaldn.
+. Ublcacion des la acomalida {Transformador o cdmara de *Uso de chaquelas reflectivas en horas ds la tarde noche para protegarss dal frie
paso ENEL COLOMBIA), " Adh lén y uso de p salar an heras dal dfa y en dlas caluroses.
2. Ubicacién y estabilizacion de l1a gria (si aplica). * Dotacisn do sombiilas e cada vehcalo
3. Instalacién dal PMT Riesgo Quimice: * Charla de seguridad schre el rissge por exposicién a gases y vapaies
4, |"Spacdm yuso dal SPCC (si apltca}. maleria! particuTad : Usao de lapabocas N85 8210 o respirador de media cara con filtre
5. Ascenso det persanal en canasta fsf apliea). vapores genetados por suslanclas . Apficar Jos d?bares de atlocuidado y auloprolecclén,
. quimicas. Uso de EPP's
6. Eslabllizacién de canasia en punto a inlervenir (solo en _
los puntos awtorizades para [a verificacion y loma de Riesge Psicosocial:  Charlas sobre et riesgo pslcosocial
voltajes} st aplica, Condidones de la tarea {carga mantaf, : ﬁ‘?hﬁdad;S elﬂfﬂlcad‘iﬁ ?2 ?' eslrés
7. Reallzar ublcacién y cambla da |a fase (solo en los ¢ fas emoch lcidn da rofes, N A“;{[’;‘Ziab:;;f;l ﬁic"u f’;gc social
puntos autcrizades loncheras). 51 lz acemelida esta en monotonta) P Aness
cémara de paso ENEL CCLOMBIA se debe solicitar Riesgo Blemacénico: * Autocukiado
ingreso a cenlral y se nolifica a ENEL COLOMBIA Postura profongada o mantenida, * Pausas activas,
{Levantamienta de tapas), Movimlento repetilivo. Espasmos *SVEda D | Musculo Esduel _' )
8. Uso da los EPP’s para trabajos eléclicos y cambio da musculares, Lesicnes muscula X * Gapackacidn de higlene postural, realizacién de pausas activas y entrega ds lolletos de
' esqualéticas, dolor lumbar por eferciclos de estiramiento.
fase. . . levanlamients de cargas (tapas de ENEL
9. Revisar voltale corn pinza veltlamparimetrica COLOMBIA).
debidamente calibrada.
10. Se mids tension en punio y en el controlador. Riesgo Mecénico: * Charla da seguridad scbre el issgo macanico.
11. Se procede a reslablecer (2 Inlerseccion, {Proyeccitn de alamentos o partes de + Autecuidade,
miquinas, herramientas). Apfastamiento, * Usa de herramienta adecuada paia fa actividad a reatlzar,
CORRECTIVO POR FALLA EN MOBULO O CABLE Corle, Enganche, perforacién o X 1* Uso de los Elomentos de proteceién requeridos, procedimientos segures de trabajo.
* punzonamiento, friccidn o Abrasion.
SINIESTRO O HURTOQ Maleriales proyactados sélidos
1.Ubicaclén de gria o lzaje de escafera lipe | sobre posle Trabajo en Alturas; * Personal enttenade y capaciado para realizar frabajos en alturas,
: Caldas en allutas por trabajes en canasta * Realizar precperacional del SPCC.
semaférico (T1, T4X a T2), instalacldn de PMT. . .
! griie o escalera. ¥ |* Usode sistema de prateccidn conira caldas dieléciricos {arnés, eslinga de posicionamiento)
2. Amarrar ascalera a posle con manita. * Anclaje permanente a puntos cerdificados de la grida,
3. Inspecclon y uso del SPCC. * Pasa rabsos en escalera tipo fijera, reallzar anclajo con esfinga de posiclonamlento al poste,
4. Ascenso dei persanal por canasta gnia o escalera al
maodule a cambiar, * Reﬂllza[ Inspa'ncignes al contralador y ven?carqn;e ;\u esl: energ‘Wz::ud "
. as ves eléctricas st no esta formade y autorizado para elio.
5. Dasslagar ma‘dulu con ayuds;dai daslomillador de pala. * Sola p ! capacitado y comp roaiizars manlobras de fiesgo kel
e e_ rew._sa consumo eféclrico con Ia_ pInzAa . ‘Uso da dotacidn Dielécirica {guantes dieléclices)
voltiamperimelrica (se usa el megger para identificar fa Riesgo Eléctrico: ' D tar y vesificar la de tensidn del contra’ador o sacdién a frabajar, para ello
reslstancia del cable, si el consumo es bajo se cambia Inler_vencldn en el conlrolador - AUCE y haga use las herramientas calibradas con las gue dispone.
cable) de lo contrarlo se cambla al modulo, verificacién de ‘méifu’ifaja tensldn). % | Uso adecuadamente sus elementes de proteccidn personal,
7. Se revisa allo 0 bajo alslamiento y se procede ai = * Suspender activid Bn caso da b as eléctricas a fuertes lluvias.
cambio, uso de herramienta manual { destorniliador, quemaduras, corlos eléclicos, * Raslriccin de no a el dea do lrabao).
perillero, alicate, corta frie) :No estd permitida el uso de anifo, cadenas, areles, a cualquler olio sk .
0. Si el cambio es por falia o dario en el cable, se procede . Elllg:;:cla{ :t 'Efp“‘;w ":\Ts ¥ ?“{”'s“i‘j}eyaba]o' ; diclbn de tenslé
a ldentificar el recormido hasia sl controlador faperiura _ . s obllgaiorls @ _uso ° B"a"_' ontas aks a 25y equipos para medicion de fensian.
cafas da paso semaforizacién y ENEL CODENSA) y s8 Gondicionss da seguridad - Riasgo : Charta de seguridad sobre el riesga locativo.
realiza cambio dal cable. N L°'_"a"‘f°: . Autocuidado
9. Se restablace interseccién, sl a falla s correglda se Caldas a misme Nivel , Gelpes, Choques Crden ¥ aseo ait fos sitlos de {rabalo,
" ' b con o cohfra, ropezenes, resbalones, X * Pracaucidn en fes desplazamientes dentio de la zona de trabajo.
preceds al ciarre de las cajas de paso. cotladuras, superficles irregulares, * Seflalizacién de las 4rea do trabajo.
10. Se sueldan lapas y s; ﬁmccls:s alevantamianto de la { candicionss inadecuadas da orden yaseo. * Ustr do Jos EPP's
sefializackn,
Condiclones de seguridad - Riesge de * Capacitacion sobre la imptemeniacidn de los FMT
Segurldad Vial; * Autocuidada.
(inlervencionss viales por vblcacidn det * Inspeccitn de las sefiales (valfas, conos)
PMT, exposicién en vias principales, X |* Roporte de condiciones inseguras tanto en la via como en fos vehfoutos,
Chogue de vehlculo en movimianto, ‘D tacién vigente y actualizada en carpetas.
Choque de vehiculos) * Gumplir las normas de Yrdnsito,
Condiciones de sequridad - Riesge * Charla de seguridad sobre el riesgo piblica.
Piablico: * Auloculdado,
Rebos, al:ases, asallos, * Trabajo e giupo de minlme dos personas
atentados da orden piblizo, reclamos o X e a las condick de las zona dande se desarrolia la tarea.
ataques de las comunidades * Comunicacién permanenta cen |z central por medio de radios o taléfonos cefulares.
* Radios de comunleacion cargados y en buen estado,
* Implementar ps de riesga piiblico a dlario.
Riesgo Natural. * Chatla de segusidad sobre el riesga.
Fresencia da llindas torrenciales, lormenias)| * Aulocuidada,
elacticas, sismao, lerremolo, vendaval, * Profegerse en sitios seguros en caso de tormentas elécticas o {luvias fuertes. Suspender
darrumbas. X actividades.
* En ¢aso de slsme o Isrematos mantener la calma v ublcarse en un sitio segum.
* Madevac acfualizade en cada vehlcule con {os teléfonos de emargencia.
Riesgo Locative * Chatla du seguddad sobre el riesgoe. + Auloculdada
Catdas a misma Nivel , Golpes, Choquss * Iﬂspeccldn vistial del érea de trabajo antes de iniclar [abores.
con o conlra, ropezanes, reshalones, Iy idn de PMT, ublcacian de izaci d i6n de Areas de trabajo.
cortaduras, calda de objutos desda niveles x " Olden yasec on los sitlos de Trabajo. * Verificar qus ef drea da frabajo donde se realizar el
supericres, Instalaciones en mal estade, mantenimiento sa encuenbre bre de obsléculos para los despfazamizsntes.
| ¥ Inad! das * Sefializackin de las 4rea de irabajo.
suparficles iiregulares.
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Analisis de Trabajo Seguro
ATS

il
AS PECTO MPACTO AMBIENTAL .
“'(kIstar los Peligros nAsper:(us gue e
saclados” a la acuwdadas)

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y trastadar al vehicule los slementas usados
para [a actividad {herramienta, materiai, sefafizacidn).
2. Clerre de controlador.

Riesgo Blomecﬂnlco:
Espasmos musculares, Leslones musculo
esqueléticas, dolor lumbar, caldas por
posiciones anti gravitaclonalos, mareos.

- CONTROLES IMPLEMENTADOS |

€ed1ga dal Dagueman. < FREEZAT

s

* ATS Secializado con el gnipo de irabajo, Autecuidade
* Levantamiento de cargas superares a 25 kg entre dos personas o con usa de ayudas
macdnicas.

* Inspecclén del érea de frabaje.

* Pausas aclivas.

* Planificaclén y coordinacién adecuada de fa tarea con el compafiero de grupa.

X 1* Dar cumplimiente & 1as instrucciones en manefo adecuado de cargas.

* 8VE de Desordenes Muscule Esqueléticos

* Capacitaclén de higlene postusal, realizacion de pausas activas y entrega de folletos de
ejerciclos de estiramlento

*Esquema de postura correata y ublcackén de puesto de krabaja.

*Examenes cupaclonales.

3. Verificacién de orden y aseo en zona de trabajo.
4. Levantamientc PMT.
5. Traslado a nuava punto de trabajo o a la bodega parqus
empresarial PDS.

Condiclones de seguildad - Rigsgo de
Segurldad Vial:

Aecidentes de trdnsite, Intervenclones viales|

de saclos o terceros, exposicidn en vias
principales,

* Charja de seguridad schre seguridad vial,

* Autocuidada.
> Gonductems coh cursa de manejo defensivo, ficencla de canduccitn vigente y exament
omélrico para de

Mantenlmtenlu preventivo a los vehlculos.

X |"Reporte de condiclones inseguras tanto en ia via como en {os vehicules,

* Medevac actualizado en cade vehlculo.

* Inspecclén diarfa preoperadional de vehlculos,

* Cumpllr [as normas de trdnsito. +
* Seguimiento mediante SATRACK.

* Evitar distracciones al conducir (uso de celularas)

CONDICKINES DE SEGURIDALD - Publico

Rebos, alracos, asallos,
atentades de orden publico.

* Charla de seguridad sobre el iesgo.

* Autocuidado.

* Trabajo en grupo de minime dos personas

* En heraric nociumno se debae coptar con escolta molorizado.

X | Varficacién de las condiclones de !a zona antes de descender del vehloulo

* Atencién parmanente a las candiciones de las zona donde se desarrolla Iz larea.

* Comunicacin psrmanente cor la central por medlo de radios o ieléfones celutares.
* Radios de comunicacidn cargados y en buen estado.

* Implementar tips de riasgo piblico a diado.

‘| PASO DE LA TARER
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+ Lesiones leves
“2f» Puede impactar ai medlo amblente en agua, alre, susIu
2 sores vivos, pero sin i dafios ral ]

lacursns na!uralns yh

partes interesadas.

, ntmol a

. GRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO / MPACTO .

ILT

Leslohes con Incapacidad faboral termporal

§ P
{Incapacidad pelrnananle pzrclai
Invalidez), Muerte

Qcasiena un Impacto al medio amblenta en
agea, glre, suelo, recursos nafurales ylo seres
vivos, causando dafos conslderables pero
aversibles al amblente,

Dl\ru!gaduA e

+ Ceasiona un Impacte al medie
amblerte en agua, alre, susle,
recursos naturales y/o seres vivos
causanda dafios de manera
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